
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUIDE NUTRITIONNEL 2011 
Protéifine®



Guide Nutritionnel 2011 – 2012   

 

Document réservé à usage interne, commercial et médical – Tout droit de reproduction totale ou partielle interdit selon le code la Propriété Intellectuelle. – ADP124‐1  2 

 

SOMMAIRE 
 

CARTE SALÉE   
Les Billettes et les Pâtes   3‐4 
Les Cuisinés  5‐7 
Les Crèmes de Légumes  8‐10 
Les Potages “Gourmets” et Purées  11‐13 
Les Poêlées “Omelettes”  14‐16 
Les Crêpes Salées  17‐18 
CARTE SUCRÉE   
Les Entremets et les Glaces  19‐22 
Les Crèmes Céréales    23‐24 
Les Crêpes Sucrées  25‐27 
Les Gourmandises    28‐30 
Les Desserts saveur Yaourt aux Fruits  31‐32 
Les Boissons  33‐35 
Les Smoothies et les Diet’up  36‐39 
CARTE ARTISANALE     
Toasts, Fougasses et Petit Pain  40‐42 
Les Gressins, les Palets et les Biscuits Parmesan  43‐46 
LES BARRES ENROBÉES AU CHOCOLAT ET LA BARRE CÉRÉALE‐figues    47‐50 
LES ACCOMPAGNEMENTS HYPOCALORIQUES  51‐56 
LES BISCUITS HYPOCALORIQUES  57‐58 
RYTHMONUTRITION  59‐64 
 
 
 



Guide Nutritionnel 2011 – 2012   

 

Document réservé à usage interne, commercial et médical – Tout droit de reproduction totale ou partielle interdit selon le code la Propriété Intellectuelle. – ADP124‐1  3 

 

CARTE SALÉE : 
 

LES BILLETTES ET LES PÂTES   
 

 
PRODUIT 

 BILLETTES SAVEUR FROMAGE  BILLETTES SAVEUR BACON  BILLETTES SAVEUR BARBECUE 

Présentation  Boite 4 sachets   Boite 4 sachets  Boite 4 sachets 

INGRÉDIENTS 

Céréales croustillantes [isolat de pois, farine 
de riz, fibre de pois, vitamines (A, D, E, C, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8), minéraux (Zn, 
Fe, I, Se, Cu, Mn, Na, K, Ca, P)], huile de  
tournesol, sel, protéines de soja, arôme 
emmental, antiagglomérant [E551], colorant 
[E100], vitamine E. 

Céréales croustillantes [isolat de pois, farine 
de riz, fibre de pois, vitamines (A, D, E, C, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8), minéraux (Zn, 
Fe, I, Se, Cu, Mn, Na, K, Ca, P)], huile de  
tournesol, protéines de soja, sel, arôme 
bacon, oignon, colorant [E162], 
antiagglomérant [E551], colorant [E100], 
vitamine E. 

Céréales croustillantes [isolat de pois, farine de 
riz, fibre de pois, vitamines (A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8), minéraux (Zn, Fe, I, Se, Cu, 
Mn, Na, K, Ca, P)], huile de tournesol, légumes 
[tomate, oignon], sel, protéines de soja, épices et 
plantes aromatiques, antiagglomérant [E551], 
colorant [extrait naturel de paprika], vitamine E . 

Par unité  15 g  15 g  15 g 
KJ    256.6  259.0  258.0 
Kcal    61.4  62.0  61.7 
Protides  g  8.4  8.5  8.4 
Glucides  g  3.0  3.0  3.0 

dont sucres simples  g  0.0  0.2  0.3 
Lipides  g  1.6  1.6  1.6 

dont acides gras saturés  g  0.0  0.0  0.02 
Fibres alimentaires  g  0.5  0.6  0.6 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  297.2  207.0  268.9 
Potassium  mg  23.3 (1%)  24.7 (1%)  34.8 (2%) 

   
* % des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  TAGLIATELLES  PENNE 

Présentation  Boite 2 sachets  Boite 2 sachets 

INGRÉDIENTS 
Protéine isolée de soja, gluten de froment, semoule 
de grain dur, protéine de pois, fibre végétale de 
froment, albumine d’œuf, inuline, eau.   

Protéine isolée de soja, gluten de froment, semoule 
de grain dur, protéine de pois, fibre végétale de 
froment, albumine d’œuf, inuline, eau. 

Par unité  50 g  50 g 

KJ    640.5  640.5 
Kcal    153.0  153.0 
Protides  g  29.0  29.0 
Glucides  g  7.0  7.0 

dont sucres simples  g  1.0  1.0 
Lipides  g  1.0  1.0 

dont acides gras saturés  g  0.1  0.1 
Fibres alimentaires  g  6.0  6.0 

Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  0.01  0.01 

 
 
 

PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

BILLETTES saveur Fromage, Bacon et Barbecue 

À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 
,   ou   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 2 sachets Billettes 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
  Source de fibres 
  Teneur réduite en glucides  

PÂTES ALIMENTAIRES – Tagliatelles et Penne 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   

Pâtes alimentaires  
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
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LES CUISINÉS 
 

PRODUIT 
OMELETTE POMMES DE 

TERRE ‐ POIVRONS 
SALADE MIXTE “TABOULÉ AU 

POULET" 
ÉMINCÉS DE POULET 

VASQUAISE 
SAUMON AUX PETITS 

LÉGUMES 
TORSADINES BOLOGNAISE 

Présentation  Boite 1 unité  Boite 1 unité  Boite 1 unité  Boite 1 unité  Boite 1 unité 

INGRÉDIENTS 

Œuf entier 32%, blanc d’œuf réhydraté 
24% (avec acidifiant : acide citrique), 
eau, oignon, poivron rouge 6%, dés de 
pommes de terre 6%, protéine de lait, 
persil, épaississants (farine de guar, 
gomme xanthane), sel, ail, poivre. 

Eau, spécialité alimentaire hyperprotéinée 
15,5% (protéines végétales de soja et 
pois), semoule de blé, blanc d’oeuf sec, 
épaississant (carraghénanes), acides 
aminés (L‐Méthionine, L‐Thréonine), 
poulet rôti 13,9% (traité en salaison 79% : 
sel, extraits d'épices, arômes, dextrose de 
blé), poivron vert, tomate, poivron rouge, 
oignon, jus de citron, épices et aromates, 
huile d'olive, raisin, sel, vinaigre, 
épaississants (farine de guar et gomme 
xanthane), acide aminé (L‐cystéine). 

Poulet en émincés (30%), eau, 
tomate (12.5% : tomate pelée 
concassée, jus de tomate, 
acidifiant: E330, affermissant: 
E509)), poivrons (16.5%), oignon, 
protéines de pois, courgettes, 
haricots verts, huile d’olive, ail 
(1%), arôme, épices et aromates, 
sel, épaississants (gomme de 
xanthane, farine de guar), acides 
aminés (L‐cystéine, L‐
tryptophane). 
 

Saumon (34%), légumes 
(40.5% : carotte, champignon 
de Paris, oignon, poireaux, 
tomates), eau, protéines de 
pois, crème (amidon modifié 
de maïs, farine de graines de 
caroube, gomme guar, 
pectines, ferments lactiques 
sélectionnés), huile d’olive, 
épices et aromates, sel, 
épaississants (farine de guar, 
gomme xanthane), sucre, 
acides aminés (L‐cystéine, L‐
tryptophane). 

Eau, spécialité alimentaire 
hyperprotéinée (17 % : protéines 
végétales de soja et de pois), semoule 
de blé, blanc d’œuf sec, épaississant 
(carraghénanes), acides aminés (L‐
méthionine, L‐thréonine), viande de 
bœuf 18%, sauce tomates (24% : 
tomates pelées concassées, jus de 
tomates, acidifiant : E330, 
afferrmissant : E509), oignon, carotte, 
huile d'olive, épices et aromates, sel, 
amidon transformé de maïs, sucre, 
acide aminé (L‐cystéine et L‐
tryptophane). 

Par unité  165 g  180 g  250 g  250 g  180 g 

KJ    594  598.1  845.0  1014.0  703.5 
Kcal    142  143.1  202.5  242.5  168.3 
Protides  g  19.5  19.4  30.0  28.75  18.9 
Glucides  g  3.45  7.2  4.0  4.0  8.0 

dont sucres simples  g  1.98  2.5  3.25  2.0  1.3 
Lipides  g  5.4  3.96  7.0  12.5  6.8 

dont acides gras saturés  g  1.5  0.7  1.25  3.0  2.2 
Fibres alimentaires  g  0.65  1.6  1.75  2.25  1.1 
Minéraux & Oligo‐éléments           
Sodium  mg 463.5  720.0  372.5  727.5  815.4 
Potassium  mg 211.2 (10%)  267.3 (13%)  435.0 (22%)  395.0 (20%)  198.9 (10%) 

 
* % des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  RILLETTES DE POISSON    RISOTTO CHAMPIGNONS  RISOTTO CREVETTES  RISOTTO POULET PROVENÇAL 

Présentation  Boite de 2 coupelles    Boite de 2 pots  Boite de 2 pots  Boite de 2 pots 

INGRÉDIENTS 

Thon 50%, eau, miettes de poisson 11 % 
[surimi (chair de poisson, stabilisant: 
sorbitol, sucre, polyphosphate), eau, 
amidon de blé, fécule de pomme de 
terre, blanc d'œuf déshydraté, huile de 
colza, sel, arôme crabe, sucre, colorant: 
extrait de paprika], crème, tomate au 
jus de tomate (dont acidifiant: acide 
citrique), protéines de soja et de lait, 
amidon transformé de maïs, épices et 
aromates, sel, acides aminés: L‐cystéine 
et L‐tryptophane, arôme naturel 
(poisson). 

 

Riz hyperprotéiné [protéines végétales (soja 
et pois), semoule de blé, blanc d'oeuf, 
épaississant (carraghénanes), L‐méthionine, 
L‐thréonine], protéines de blé, 
champignons, arômes, crème déshydratée, 
oignon, sel, amidon modifié, farine de blé, 
acides aminés (DL‐méthionine, L‐thréonine, 
L‐valine, L‐lysine), minéraux (Zn, Fe, I, Se, 
Cu, Mn), épaississant [gomme de guar 
(E412)], antiagglomérants [carbonate de 
magnésium (E504), silice colloïdale], 
vitamines (A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, 
B12, B8), fibres solubles (fructo‐
oligosaccharides), épices et plantes 

Riz hyperprotéiné [protéines végétales (soja, pois), 
semoule de blé, blanc d'œuf, épaississant 
(carraghénanes), acides aminées (L‐Méthionine, L‐
Thréonine)], protéines de blé, crème déshydratée, 
tomate, premix épices (oignon, épices et plantes 
aromatiques tomate), crevettes , arômes, sel, amidon 
modifié, sucre, correcteur d'acidité [acide citrique 
(E330)], acides aminés (DL‐méthionine, L‐thréonine, L‐
valine, L‐lysine), exhausteur de goût [glutamate de 
sodium (E621)], épaississants [gomme de guar (E412), 
gomme de xanthane (E415)], minéraux (Zn, Fe, I, Se, 
Cu, Mn), Antiagglomérants [carbonate de magnésium 
(E504), silice colloïdale (E551)], vitamines (A, D, E, C, 
B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8), épices et plantes 
aromatiques, fibres solubles (fructooligosaccharides). 

Riz hyperprotéiné [protéines végétales 
(soja, pois), semoule de blé, blanc d'œuf, 
épaississant (carraghénanes), acides 
aminées (L‐Méthionine, L‐Thréonine)], 
protéines de blé, légumes (oignon, 
tomate), arôme, acides aminés (L‐lysine, 
DL‐méthionine, L‐thréonine, L‐valine), sel, 
premix  épice (ail, romarin, paprika, 
poivre), antiagglomérants [carbonate de 
magnésium (E504), silice colloïdale 
(E551)], épices et plantes aromatiques , 
minéraux (Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn), vitamines 
(A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, 
B8), colorant (extrait naturel de paprika), 
épaississant [gomme de guar (E412)]. 

Par unité  120 g    37 g  37 g  37 g 

KJ    544.2    549  557  534 
Kcal    130.2    129  131  126 
Protides  g  18.1    19.9  19.8  20.0 
Glucides  g  3.0    8.0  8.0  8.0 

dont sucres simples  g  0.8    1.3  1.7  2.1 
Lipides  g  5.1    1.4  1.4  0.9 

dont acides gras saturés  g  2.6    0.5  0.5  0.1 
Fibres alimentaires  g  0.3    1.0  1.0  1.1 
Minéraux & Oligo‐éléments           
Sodium  mg  440.6    571.3  459.4  611.6 
Potassium  mg  215.6 (11%)    124.2 (6%)  148.0 (7%)  189.8 (9%) 

 
Pour les Risottos: 
 
Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

OMELETTE POMMES DE TERRE ‐ POIVRONS 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   

Plat cuisiné hyperprotidique – Prêt à 
l’emploi 

 Riche en protéines 
 Faible teneur en sucre 

SALADE MIXTE “TABOULÉ AU POULET" 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   

Plat cuisiné hyperprotidique – Prêt à 
l’emploi 

 Riche en protéines 
 Teneur réduite en glucides 

ÉMINCÉS DE POULET VASQUAISE 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   

Plat cuisiné hyperprotidique – Prêt à 
l’emploi 

 Riche en protéines 
 Faible teneur en sucre 

SAUMON AUX PÉTITES LÉGUMES 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   

Plat cuisiné hyperprotidique – Prêt à 
l’emploi 

 Riche en protéines 
 Faible teneur en sucre 

TORSADINES BOLOGNAISE 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   

Plat cuisiné hyperprotidique – Prêt à 
l’emploi 

 Riche en protéines 
 Teneur réduite en glucides 

RILLETTES DE POISSON 

Produit compatible en Phase   

Plat cuisiné hyperprotidique – Prêt à 
l’emploi 

 Riche en protéines 
 Faible teneur en sucre 

RISOTTO CHAMPIGNONS 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

RISOTTO CREVETTES 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

RISOTTO POULET PROVENÇAL 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES CRÈMES DE LÉGUMES  

PRODUIT  CRÈME POIREAUX ‐ CROÛTONS  CRÈME CHAMPIGNONS  CRÈME D’ASPERGES ‐ CROÛTONS 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de soja, légumes [poireau, épinard], protéines de 
pois, croûtons [farine de froment, huile et oléine de palme, 
sel, sucre, levure ], arôme poireau, sel, exhausteur de goût 
[E621], fibres solubles [polydextrose], épaississant[E415], 
acides aminés [DL‐méthionine, L‐thréonine, L‐valine], 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, B12, B8]. 

Protéines de soja, arôme champignon, sirop de 
glucose, sel, exhausteur de goût [E621], 
épaississant [E415], champignons de Paris, 
tomate, acides aminés [L‐thréonine, DL‐
méthionine, L‐valine], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, 
Mn], stabilisant [E341], vitamines [A, D, E, C, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], épices. 

Protéines de lait, protéines de soja, sel, crème 
déshydratée, croûtons [farine de froment, huile et oléine 
de palme, sel, sucre, levure], arôme asperges, épaississant 
[E415], exhausteur de goût [E621], stabilisant [E340], 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], antiagglomérant [E504], 
épices et plantes aromatiques. 

Par unité  27 g  26 g  27 g 

KJ    412  389  414 
Kcal    97  92  98 
Protides  g  18.1  18.0  18.0 
Glucides  g  2.4  2.1  3.0 

dont sucres simples  g  0.9  0.4  0.8 
Lipides  g  1.3  0.8  1.2 

dont acides gras saturés  g  0.2  0.2  0.6 
Fibres alimentaires  g  1.0  0.4  0.5 

Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  713.0  815.1  637.3 
Potassium  mg  269.0 (13%)  231.0 (12%)  141.3 (7%) 
Calcium  mg  52.9 (7%)  70.1 (9%)  144.1 (18%) 
Phosphore  mg  202.6 (30%)  213.4 (30%)  200.6 (25%) 
Magnésium   mg  38.3 (10%)  40.4 (11%)  30.0 (8%) 
Fer  mg  4.2 (30%)  4.4 (32%)  2.3 (16%) 
Zinc  mg  2.4 (24 %)  1.7 (17%)  1.7 (10%) 
Cuivre  mg  0.4 (40%)  0.4 (37%)  0.2 (10%) 
Iode  µg  15.4 (10%)  13.8 (9%)  14.4 (10%) 
Manganèse  mg  0.1 (5%)  0.2 (9%)  0.1 (5%) 
Sélénium  µg  6.4 (11%)  5.1 (9%)  6.0 (11%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  CRÈME DE LÉGUMES  CRÈME POMMES DE TERRE ‐ POIREAUX  GAZPACHO 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de soja, protéines de lait, arôme naturel de 
légumes, sel, légumes [carotte, poireau, tomate], 
épaississant [E415], colorants [E160a(i), oléorésine 
de paprika], exhausteur de goût [E621], minéraux 
[Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, B12, B8], antiagglomérant [E504], 
persil, acide aminé [DL‐méthionine]. 

Protéines de lait, protéines de soja, légumes [poireau, épinard, 
céleri rave], protéines de pois, sel, flocon de pomme de terre 
[pomme de terre, émulsifiant (E471), stabilisant (E450a), épice, 
acidifiant (E330), conservateur (E223), antioxydant (E320)], 
arôme naturel légume, exhausteur du goût [E621], épaississant 
[E415], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], colorants [E100, E141], 
antiagglomérants [E501, E504], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8], acides aminés [DL‐méthionine], épices et 
plantes aromatiques. 

Protéines de lait, protéines de soja, fibres solubles 
[polydextrose], tomate, arômes [tomate, poivron, 
concombre], épaississant [E412], sel, colorants 
[extrait naturel de paprika, E162, E160a(i)], épices, 
exhausteur de goût [E621], correcteur d’acidité 
[E330], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines 
[A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
antiagglomérant [E504]. 

Par unité  24.5 g  26 g  30 g 

KJ    374  379  419 
Kcal    88  89  98 
Protides  g  18.0  18.0  18.0 
Glucides  g  1.9  2.2  3.0 

dont sucres simples  g  1.0  0.8  2.0 
Lipides  g  0.8  0.5  0.8 

dont acides gras saturés  g  0.2  0.2  0.3 
Fibres alimentaires  g  0.4  0.8  3.4 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  533.8  644.2  639.4 
Potassium  mg  124.7 (6%)  117.0 (6%)  146.4 (7%) 
Calcium  mg  89.8 (11%)  227.7 (28%)  152.6 (19%) 
Phosphore  mg 149.3 (21%)  162.4 (23%)  150.0 (21%) 
Magnésium   mg 30.9 (8%)  27.9 (7%)  29.6 (8%) 
Fer  mg 3.0 (22%)  1.9 (13%)  2.4 (17%) 
Zinc  mg 1.3 (13%)  1.2 (12 %)  1.2 (12%) 
Cuivre  mg 0.2 (24%)  0.1 (13%)  0.2 (18%) 
Iode  µg  13.6 (9%)  13.8 (9%)  14.4 (10%) 
Manganèse  mg  0.2 (9%)  0.2 (9%)  0.2 (11%) 
Sélénium  µg  5.0 (9%)  5.1 (9%)  5.4 (10%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

CRÈME POIREAUX ‐ CROÛTONS  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÈME CHAMPIGNONS  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÈME D’ASPERGES ‐ CROÛTONS  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÈME DE LÉGUMES  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÈME POMMES DE TERRE ‐ POIREAUX  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

GAZPACHO  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES POTAGES «GOURMETS» ET PURÉES  

PRODUIT  SOUPE DE POULE AU POT  SOUPE DU PÊCHEUR ‐ CROÛTONS  SUPRÊME VOLAILLE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, arôme poulet, oignon, 
épaississants [E415, E412], sel, épices et 
plantes aromatiques, fibres solubles 
[polydextrose], antiagglomérants [E504, 
E501], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], 
vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, 
B12, B8]. 

Protéines de lait, protéines de soja, arômes naturels de poisson et 
crustacés, protéines de pois, croûtons [farine de froment, huile et oléine 
de palme, sel, sucre, levure], poisson déshydraté, sel, exhausteur de 
goût [E621], épaississant [E415], épices et plantes aromatiques, 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, 
B9, B12, B8], acides aminés [DL‐méthionine], colorant [extrait naturel de 
paprika], antiagglomérants [E504, E501]. 

Protéines de soja, protéines de lait, arôme volaille,  
légumes [oignon, tomate], épaississants [E415, 
E412], fibres solubles [polydextrose], sel, minéraux 
[Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], antiagglomérants [E504, 
E501], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, 
B12, B8], épices et plantes aromatiques. 

Par unité  25 g  27 g  26 g 

KJ    353  412  381 
Kcal    83  97  90 
Protides  g  18.0  17.9  17.7 
Glucides  g  1.8  3.0  2.0 

dont sucres simples  g  1.2  1.0  1.3 
Lipides  g  0.3  1.1  1.0 

dont acides gras saturés  g  0.1  0.3  0.4 
Fibres alimentaires  g  0.7  0.5  1.2 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  703.4  866.6  694.6 
Potassium  mg  101.0 (5%)  78.5 (4%)  230.8 (12%) 
Calcium  mg  78.5 (10%)  111.4 (14%)  62.3 (8%) 
Phosphore  mg 21.5 (3%)  134.1 (19%)  142.7 (20%) 
Magnésium   mg 29.9 (8%)  28.8 (8%)  52.7 (14%) 
Fer  mg 1.7 (12%)  2.6 (18%)  3.2 (23%) 
Zinc  mg 1.0 (10%)  2.0 (20%)  1.4 (14%) 
Cuivre  mg 0.1 (10%)  0.2 (23%)  0.3 (25%) 
Iode  µg  17.1 (11%)  14.4 (10%)  14.7 (10%) 
Manganèse  mg  0.2 (11%)  0.1 (6%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  8.4 (15%)  6.0 (11%)  5.4 (10%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PURÉE POULET ‐ CAROTTES  PURÉE POMMES DE TERRE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, protéines de soja, fibres solubles [polydextrose], 
arôme naturel volaille, épaississant [E415, E412], flocon de pomme de 
terre [pomme de terre, émulsifiant (E471), stabilisant (E450a), épice, 
acidifiant (E330), conservateur (E223), antioxydant (E320)], exhausteur 
de goût [E621], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], sel, colorants 
[E160a(i), E162], antiagglomérants [E504, E551], épices et plantes 
aromatiques, vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
acide aminé [DL‐méthionine]. 

Protéines de lait, flocon de pomme de terre [pomme de terre, 
émulsifiant (E471), stabilisant (E450(a)), épice, acidifiant (E330), 
conservateur (E223), antioxydant (E320)], fibres solubles 
[polydextrose], protéines de soja, épaississants [E415, E412], sel, 
emmental poudre, arôme de pomme de terre et viande, minéraux [Zn, 
Fe, I, Se, Cu, Mn], antiagglomérant [E504], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, B12, B8], épices, stabilisant [E340], colorant [E160a(i)]. 

Par unité  30 g  28 g 

KJ    416  401 
Kcal    98  94 
Protides  g  18.0  18.0 
Glucides  g  3.0  3.0 

dont sucres simples  g  1.0  0.6 
Lipides  g  0.7  0.6 

dont acides gras saturés  g  0.2  0.2 
Fibres alimentaires  g  4.3  2.8 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  505.5  423.8 
Potassium  mg  130.8 (7%)  106.3 (5%) 
Calcium  mg  135.2 (17%)  209.6 (26%) 
Phosphore  mg  145.2 (21%)  146.5 (21%) 
Magnésium   mg  36.6 (10%)  35.2 (9%) 
Fer  mg  4.4 (32%)  1.7 (12%) 
Zinc  mg  2.5 (25%)  1.0 (10%) 
Cuivre  mg  0.3 (34%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  32.2 (21%)  14.1 (9%) 
Manganèse  mg  0.4 (22%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  11.8 (21%)  5.2 (9%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

SOUPE DE POULE AU POT  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

SOUPE DU PÊCHEUR ‐ CROÛTONS  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

SUPRÊME VOLAILLE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

PURÉE POULET ‐ CAROTTES  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

PURÉE POMMES DE TERRE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES POÊLÉES «OMELETTES»  
 

PRODUIT  OMELETTE BACON ‐ FROMAGE  OMELETTE FINES HERBES  OMELETTE FORESTIÈRE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéine de lait, 
arômes bacon et emmental, sel, tomate, 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, 
E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], épices,  
antiagglomérant [E504]. 

Blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéines de pois, arôme œuf, sel, 
protéines de soja, épices et plantes aromatiques, fibres 
solubles [polydextrose], tomate, minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, 
Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
antiagglomérant [E504]. 

Blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéines de pois, arôme 
champignon, protéines de soja, sel, champignons de Paris, 
épices et plantes aromatiques, minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, 
Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
antiagglomérant [E551]. 

Par unité  26 g  25 g  25.5 g 

KJ    428  380  389 
Kcal    101  89  91 
Protides  g  18.0  18.1  18.0 
Glucides  g  2.0  1.1  1.4 

dont sucres simples  g  1.2  0.9  0.8 
Lipides  g  2.2  1.3  1.4 

dont acides gras saturés  g  0.6  0.4  0.4 
Fibres alimentaires  g  0.1  0.4  0.3 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  503.2  721.8  717.6 
Potassium  mg  178.4 (9%)  224.4 (11%)  249.6 (12%) 
Calcium  mg  78.0 (10%)  36.4 (5%)  32.4 (4%) 
Phosphore  mg 79.4 (11%)  282.7 (40%)  297.7 (43%) 
Magnésium   mg 30.8 (8%)  45.0 (12%)  25.4 (7%) 
Fer  mg 1.7 (12%)  5.8 (41%)  5.7 (40%) 
Zinc  mg 0.9 (9%)  2.3 (23%)  2.4 (24%) 
Cuivre  mg 0.1 (9%)  0.2 (23%)  0.2 (24%) 
Iode  µg  13.8 (9%)  13.9 (9%)  13.8 (9%) 
Manganèse  mg  0.2 (9%)  0.4 (19%)  0.4 (19%) 
Sélénium  µg  5.1 (9%)  5.2 (9%)  5.2 (9%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  OMELETTE JAMBON  OMELETTE MÉDITERRANÉENNE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéines de lait, arômes jambon et viande, 
fibres solubles [polydextrose], huile de poisson, minéraux [Zn, Fe, I, Se, 
Cu, Mn], antiagglomérant [E504], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, 
B6, B9, B12, B8], épices et plantes aromatiques. 

Protéines de lait, blanc d’œuf, jaune d’œuf, légumes [tomate, poivron 
vert, oignon], arôme tomate, épices et plantes aromatiques [ail, 
paprika, curcuma, poivre, thym, romarin, persil], sel, minéraux [Zn, Fe, 
I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
antiagglomérant [E504]. 

Par unité  26 g  25 g 

KJ    383  388 
Kcal    90  91 
Protides  g  18.0  18.2 
Glucides  g  1.3  1.8 

dont sucres simples  g  1.0  1.3 
Lipides  g  1.3  1.1 

dont acides gras saturés  g  0.4  0.4 
Fibres alimentaires  g  0.8  0.4 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  171.4  413.6 
Potassium  mg  157.5 (8%)  162.8 (8%) 
Calcium  mg  89.4 (11%)  131.2 (16%) 
Phosphore  mg  76.3 (11%)  101.3 (13%) 
Magnésium   mg  35.9 (10%)  29.8 (8%) 
Fer  mg  1.6 (12%)  1.7 (12%) 
Zinc  mg  1.0 (10%)  1.5 (15%) 
Cuivre  mg  0.1 (10%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  14.4 (10%)  14.6 (9%) 
Manganèse  mg  0.2 (10%)  0.1 (5%) 
Sélénium  µg  5.3 (10%)  6.1 (11%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

OMELETTE BACON ‐ FROMAGE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans le 

traitement diététique de l'excès de poids. 

OMELETTE FINES HERBES  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans le 

traitement diététique de l'excès de poids. 

OMELETTE FORESTIÈRE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans le 

traitement diététique de l'excès de poids. 

OMELETTE JAMBON  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans le 

traitement diététique de l'excès de poids. 

OMELETTE MÉDITERRANÉENNE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans le 

traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES POÊLÉES «CRÊPES»  
 

PRODUIT  CRÊPE BACON – FROMAGE  CRÊPE JAMBON 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéine de pois, fibres 
solubles [polydextrose], farine de maïs, arômes [viande, bacon, emmental, 
parmesan], protéines de soja, sel, exhausteur de goût [E621], minéraux 
[Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], épaississant [E415], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8],  antiagglomérant [E504]. 

Protéines de soja, blanc d’œuf, jaune d’œuf, arôme de jambon, 
protéines de pois, farine de maïs, fibres solubles [polydextrose], 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], épaississant [E415], vitamines [A, 
D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8],  antiagglomérants [E504, 
E501]. 

Par unité  30 g  30 g 

KJ    461  448 
Kcal    108  105 
Protides  g  18.0  18.0 
Glucides  g  3.0  3.0 

dont sucres simples  g  0.7  0.7 
Lipides  g  2.2  2.1 

dont acides gras saturés  g  0.7  0.6 
Fibres alimentaires  g  2.6  2.4 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  575.5  208.3 
Potassium  mg  102.7 (5%)  100.1 (5%) 
Calcium  mg  113.6 (14%)  64.1 (8%) 
Phosphore  mg  126.4 (18%)  145.6 (21%) 
Magnésium   mg  27.5 (7%)  36.0 (10%) 
Fer  mg  2.0 (14%)  3.1 (22%) 
Zinc  mg  1.3 (13%)  1.6 (16%) 
Cuivre  mg  0.1 (12%)  0.2 (22%) 
Iode  µg  14.4 (10%)  14.4 (10%) 
Manganèse  mg  0.2 (10%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  5.3 (10%)  5.3 (10%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

CRÊPE BACON – FROMAGE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÊPE JAMBON  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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CARTE SUCRÉE : 
 

LES ENTREMETS ET LES GLACES   
 

PRODUIT  ENTREMETS FRAISE À LA CRÈME  ENTREMETS CARAMEL  ENTREMETS VANILLE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, épaississant [E412, E415, E466], fibres 
solubles [fructo‐oligosaccharides], arômes crème fraiche 
et fraise, fibres de blé, sel, antiagglomérants [E501, E504], 
poudre de lait écrémé, minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], 
colorant [E162], maltodextrine, correcteur d’acidité 
[E330], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, 
B8], édulcorants [E950, E955], correcteur d’acidité [E296]. 

Protéines de lait, fructo‐oligosaccharides, 
épaississants [E412, E415, E466], arômes [caramel, 
réglisse, café], fibres de blé, sel, poudre de lait 
écrémé, antiagglomérants  [E501,  E504], minéraux 
[Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], colorants [oléorésine de 
paprika, E160a(i)], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950]. 

Protéines de lait, épaississants [E415, E466, E412], blanc 
d’œuf, jaune d’œuf, poudre de lait écrémé, arômes [vanille, 
caramel, crème fraiche], fructo‐oligosaccharides, sel, fibres 
de blé, colorant [E161b], antiagglomérants [E501, E504],  
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants  [E950, E955], vanille 
épuisée. 

Par unité  25 g  25 g  25 g 

KJ    364  368  376 
Kcal    86  87  89 
Protides  g  18.0  18.0  18.0 
Glucides  g  1.4  1.8  1.7 

dont sucres simples  g  1.2  1.6  1.5 
Lipides  g  0.4  0.4  0.7 

dont acides gras saturés  g  0.1  0.1  0.2 
Fibres alimentaires  g  2.2  1.8  1.5 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  176.1  156.9  182.8 
Potassium  mg  100.7 (5%)  102.6 (5%)  105.7 (5%) 
Calcium  mg  349.8 (44%)  349.3 (44%)  344.1 (43%) 
Phosphore  mg 200.5 (29%)  201.0 (29%)  204.0 (29%) 
Magnésium   mg 29.8 (8%)  36.0 (10%)  35.7 (10%) 
Fer  mg 1.4 (10%)  1.4 (10%)  1.4 (10%) 
Zinc  mg 1.5 (15%)  1.0 (10%)  1.0 (10%) 
Cuivre  mg 0.1 (10%)  0.1 (10%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  15.0 (10%)  14.5 (10%)  14.5 (10%) 
Manganèse  mg  0.1 (10%)  0.2 (10%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  6.2 (11%)  5.3 (10%)  5.3 (10%) 
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PRODUIT  ENTREMETS PRALINÉ ‐ NOISETTES  ENTREMETS CHOCOLAT  ENTREMETS CHOCOLAT ‐ BANANE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de soja, protéines de pois, épaississants [E415, 
E466, E412], fibres solubles [polydextrose], arômes de 
praliné et noisettes, fibres de blé, sel, acides aminés [DL‐
méthionine, L‐thréonine], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], 
antiagglomérants [E501, E551], vitamines [A, D, E, C, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950], 
colorant [E150c]. 

Protéines de lait, cacao dégraissé, poudre de lait 
écrémé, épaississants [E415, E466], sel, stabilisant 
[E341], arôme chocolat, fibres de blé, minéraux [Zn, 
Fe, I, Se, Cu, Mn], fibres solubles [fructo‐
oligosaccharides], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950], 
antiagglomérant [E504]. 

Protéines de soja, cacao maigre en poudre [beurre de cacao 
10%], protéines de pois, épaississants [E412, E415 et E466], 
arôme naturel de chocolat et banane, acides aminés [DL‐
méthionine, L‐thréonine], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], 
vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
édulcorants [E955, E950], antiagglomérant [E504]. 

Par unité  25 g  26 g  27 g 

KJ    372  386  413 
Kcal    88  91  97 
Protides  g  18.0  17.8  18.0 
Glucides  g  0.9  1.9  1.3 

dont sucres simples  g  0.6  1.1  0.1 
Lipides  g  0.9  0.8  1.4 

dont acides gras saturés  g  0.2  0.3  0.6 
Fibres alimentaires  g  2.6  2.3  2.8 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  295.5  175.0  222.0 
Potassium  mg  267.3 (13%)  179.4 (9%)  379.3  (19%) 
Calcium  mg  61.3 (8%)  379.0 (47%)  65.7 (8%) 
Phosphore  mg 207.1 (3%)  247.5 (35%)  262.7 (38%) 
Magnésium   mg 35.3 (9%)  39.2 (10%)  74.4 (20%) 
Fer  mg 4.1 (29%)  2.3 (16%)  4.0 (28%) 
Zinc  mg 2.5 (2%)  1.8 (18%)  1.4 (14%) 
Cuivre  mg 0.4 (40%)  0.1 (10%)  0.2  (0%) 
Iode  µg  14.6 (10%)  16.2 (11%)  0.0  (0%) 
Manganèse  mg  0.1 (5%)  0.1 (5%)  0.0  (0%) 
Sélénium  µg  6.1 (11%)  7.1 (13%)  0.0  (0%) 

 
Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  GLACE À L’EAU SAVEUR ORANGE  GLACE À L’EAU SAVEUR FRAISE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, fibres solubles [fructo‐oligosaccharides], sirop de 
maltitol, correcteur d’acidité [E330], stabilisants [E340, E341], colorants 
[E160a(i), oléorésine de paprika, E162]], antiagglomérant [E504], arôme 
orange, minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950]. 

Protéines de lait, fibres solubles [fructo‐oligosaccharides], sirop de 
maltitol, correcteur d’acidité [E330], stabilisants [E340, E341], 
colorants [E162, oléorésine de paprika], arôme fraise, antiagglomérant 
[E504], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, 
B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950]. 

Par unité  25 g  25 g 

KJ    358  360 
Kcal    84  85 
Protides  g  18.0  18.0 
Glucides  g  2.4  2.5 

dont sucres simples  g  0.5  0.6 
Lipides  g  0.1  0.1 

dont acides gras saturés  g  0.0  0.0 
Fibres alimentaires  g  2.0  1.7 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  39.1  39.3 
Potassium  mg  107.0 (5%)  108.2 (5%) 
Calcium  mg  78.1 (10%)  78.0 (10%) 
Phosphore  mg  76.2 (11%)  76.2 (11%) 
Magnésium   mg  35.9 (10%)  35.9 (10%) 
Fer  mg  1.5 (11%)  1.5 (11%) 
Zinc  mg  1.0 (10%)  1.0 (10%) 
Cuivre  mg  0.1 (10%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  18.2 (12%)  18.1 (12%) 
Manganèse  mg  0.2 (10%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  9.2 (12%)  9.2 (17%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

ENTREMETS FRAISE À LA CRÈME  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

ENTREMETS CARAMEL  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

ENTREMETS VANILLE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

ENTREMETS PRALINÉ ‐ NOISETTES  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

ENTREMETS CHOCOLAT  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

ENTREMETS CHOCOLAT – BANANE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

 
GLACE À L’EAU SAVEUR ORANGE 

 
Produit compatible en Phase   

Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

 
GLACE À L’EAU SAVEUR FRAISE 

 
Produit compatible en Phase   

Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES CRÈMES CÉRÉALES   
 

PRODUIT  CRÈME CÉRÉALES  CRÈME CÉRÉALES CACAO  CRÈME CÉRÉALES POMME – CANNELLE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, fibres solubles [fructo‐oligosaccharides], 
protéines de soja, céréales croustillantes [farine de riz, farine 
de blé, malt de blé, saccharose, gluten de blé, dextrose, sel], 
arôme, épaississant [E415, E466], crème déshydratée, poudre 
de lait écrémé, antiagglomérants [E504, E501], farine d’orge, 
farine de germe de blé, minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], miel 
[miel : extrait sec 45%, maltodextrine], vitamines [A, D, E, C, 
B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorant [E955], sel, 
colorant [E150c]. 

Protéines de lait, cacao maigre en poudre [beurre de cacao 10%], 
fibres solubles [fructo‐oligosaccharides], épaississants [E415, E466, 
E412],  protéines de soja, fibres de blé, céréales croustillantes 
[farine de riz, farine de blé, malt de blé, saccharose, gluten de blé, 
dextrose, sel], farine d’orge, arôme crème fraiche et chocolat, 
stabilisant [E341], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, 
E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950], sel, 
farine de germe de blé, chicorée, extrait de café, antiagglomérant 
[E504]. 

Protéines de lait, protéines de soja, polydextrose, crème 
déshydratée, épaississants [E415 et E466], céréales croustillantes 
[farine de riz, farine de blé, malt de blé, saccharose, gluten de blé, 
dextrose, sel], arômes [pomme, muesli], poudre de lait écrémé, 
fibres de blé, épices et plantes aromatiques, minéraux [Zn, Fe, I, Se, 
Cu, Mn], antiagglomérants [E504, E501], vitamines [A, D, E, C, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], farine de germe de blé, farine d'orge, 
colorants [E160a(i), E150c], édulcorants [E955, E950]. 

Par unité  27 g  30 g  28 g 

KJ    409  439  428 
Kcal    96  103  101 
Protides  g  18.0  18.0  18.0 
Glucides  g  3.0  2.9  3.0 

dont sucres simples  g  1.7  1.2  2.0 
Lipides  g  0.7  1.0  1.4 

dont acides gras saturés  g  0.3  0.6  0.8 
Fibres alimentaires  g  2.8  4.9  3.1 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  115.4  122.4  130.0 
Potassium  mg  107.7 (5%)  185.6 (9%)  103.1 (5%) 
Calcium  mg  207.9 (26%)  245.5 (31%)  177.3 (22%) 
Phosphore  mg 131.7 (19%)  185.3 (26%)  124.5 (18%) 
Magnésium   mg 29.3 (8%)  33.5 (9%)  29.8 (8%) 
Fer  mg 1.7 (12%)  2.8 (20%)  1.8 (13%) 
Zinc  mg 1.5 (15%)  2.5 (25%)  1.1 (11%) 
Cuivre  mg 0.2 (2%)  0.2 (20%)  0.1 (12%) 
Iode  µg  14.4 (9%)  22.6 (15%)  14.5 (10%) 
Manganèse  mg  0.1 (5%)  0.2 (10%)  0.2 (12%) 
Sélénium  µg  6.0 (11%)  9.6 (17%)  5.4 (10%) 

 
Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

CRÈME CÉRÉALES  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÈME CÉRÉALES CACAO  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÈME CÉRÉALES POMME – CANNELLE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES CRÊPES SUCRÉES   
 

PRODUIT  CRÊPE CHOCOLAT  CRÊPE ORANGE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de soja, blanc d’œuf, jaune d’œuf, cacao dégraissé, protéines de 
pois, farine de sarrasin, fibres solubles [polydextrose], fructose, sel, 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, 
B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950]. 

Blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéines de lait, protéines de pois, farine de 
sarrasin, fibres solubles [polydextrose], protéines de soja, épaississant 
[E412], antiagglomérants [E504, E551], sal, arôme naturel d’orange, huile 
essentielle d’orange, minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], correcteur d’acidité 
[E330], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorant 
[E955]. 

Par unité  30 g  28.7 g 

KJ    474  447 
Kcal    112  105 
Protides  g  18.0  18.0 
Glucides  g  2.9  2.7 

dont sucres simples  g  0.8  0.5 
Lipides  g  2.4  2.2 

dont acides gras saturés  g  0.9  0.6 
Fibres alimentaires  g  3.2  2.0 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  319.3  284.9 
Potassium  mg  198.8 (10%)  127.5 (6%) 
Calcium  mg  76.4 (10%)  144.5 (18%) 
Phosphore  mg  214.0 (31%)  200.3 (29%) 
Magnésium   mg  56.4 (15%)  33.6 (9%) 
Fer  mg  5.4 (39%)  2.8 (20%) 
Zinc  mg  2.1 (21%)  1.6 (16%) 
Cuivre  mg  0.5 (47%)  0.1 (14%) 
Iode  µg  14.0 (9%)  14.0 (9%) 
Manganèse  mg  0.2 (10%)  0.2 (11%) 
Sélénium  µg  5.1 (9%)  5.1 (9%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  CRÊPE VANILLE  PANCAKE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de soja, blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéines de pois, farine de 
maïs, fibres solubles [polydextrose], arôme naturel de vanille, sel, 
épaississant [E412], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, 
B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], correcteur d’acidité [E330], 
antiagglomérant [E504], édulcorant [E950, E955], vanille épuissé. 

Blanc d’œuf, jaune d’œuf, protéines de soja, protéines de pois, fibres 
solubles [polydextrose], farine de maïs, arôme de vanille, minéraux [Zn, Fe, 
I, Se, Cu, Mn, bicarbonate de sodium], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, 
B6, B9, B12, B8], correcteur d’acidité [E330], antiagglomérant [E504], 
édulcorant [E955]. 

Par unité  28 g  29 g 

KJ    447  449 
Kcal    105  106 
Protides  g  18.0  18.0 
Glucides  g  3.0  2.7 

dont sucres simples  g  1.2  0.5 
Lipides  g  2.0  2.1 

dont acides gras saturés  g  0.6  0.6 
Fibres alimentaires  g  2.0  3.1 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  339.8  296.8 
Potassium  mg  113.0 (6%)  118.0 (6%) 
Calcium  mg  70.1 (9%)  73.3 (9%) 
Phosphore  mg  152.6 (22%)  243.8 (35%) 
Magnésium   mg  42.7 (11%)  39.0 (10%) 
Fer  mg  3.2 (23%)  4.5 (32%) 
Zinc  mg  1.7 (17%)  2.2 (22%) 
Cuivre  mg  0.2 (23%)  0.2 (25%) 
Iode  µg  14.1 (9%)  13.9 (9%) 
Manganèse  mg  0.2 (10%)  0.3 (13%) 
Sélénium  µg  5.2 (9%)  5.1 (9%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

CRÊPE CHOCOLAT  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÊPE ORANGE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÊPE VANILLE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

PANCAKE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES GOURMANDISES   
 

PRODUIT  CHEESECAKE FRUITS ROUGES  CRÈME CONFITURE DE LAIT 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, fibres solubles [polydextrose], flocons croquants de framboise 
[framboise, saccharose, amidon modifié, blanc d’œuf, jaune d’œuf, arômes [vanille, 
caramel, myrtille], épaississant [E407], poudre de lait écrémé, stabilisant [E340], sel, 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn],vitamines [A, D3, E, C, B1, B2, B3/PP, B5, B6, B9, B12, 
B8/H], antiagglomérant [E504], colorant [E160a(i), jus concentré de betterave rouge 
(E162, maltodextrine, E330), édulcorants [E950 , E955]. 

Protéines de lait, crème déshydratée, poudre de lait écrémé, 
épaississants [E412, E415, E466], colorant [E150c], fibres de blé, 
arôme confiture de lait, sel, antiagglomérants [E501, E504, E551], 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants  [E950, E955]. 

Par unité  26 g  27 g 

KJ    388  423 
Kcal    91  100 
Protides  g  18.0  18.0 
Glucides  g  3.0  3.0 

dont sucres simples  g  1.6  2.8 
Lipides  g  0.6  1.4 

dont acides gras saturés  g  0.1  0.8 
Fibres alimentaires  g  1.6  1.1 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  139.2  184.7 
Potassium  mg  150.0 (7.5%)  100.9 (5%) 
Calcium  mg  265.3 (33%)  367.5 (43%) 
Phosphore  mg  211.2 (26%)  221.6 (29%) 
Magnésium   mg  30.3 (10%)  30.6 (10%) 
Fer  mg  0.2 (2%)  1.4 (10%) 
Zinc  mg  0.0 (0%)  1.5 (10%) 
Cuivre  mg  0.0 (0%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  0.6 (4%)  15.1 (10%) 
Manganèse  mg  0.0 (0%)  0.1 (10%) 
Sélénium  µg  0.6 (1%)  6.2 (10%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  CRÈME DE RIZ AU LAIT  FLAN CARAMEL  MOUSSE CHOCOLAT 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, blanc d’œuf, céréales croustillantes [farine de 
riz, farine de blé, malt de blé, saccharose, gluten de blé, 
dextrose, sel], poudre de lait écrémé, épaississant [E415, E466, 
E407], stabilisant [E340, E341], arôme lait, minéraux [Zn, Fe, I, 
Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, 
B8], édulcorants  [E950, E955]. 

Protéines de lait, épaississants [E401, E450, E516], 
arôme caramel, sirop de glucose, colorant [E150c, 
E160a(i)], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines 
[A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants 
[E955, E950], antiagglomérant [E504]. 

Protéines de lait, cacao dégraissé, blanc d’œuf, 
amidon modifié, gélatine, poudre de lait écrémé, sel, 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], édulcorants [E955, 
E950], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, 
B8]. 

Par unité  25 g  25 g  28 g 

KJ    382  386  425 
Kcal    90  91  100 
Protides  g  18.0  18.0  18.0 
Glucides  g  2.9  2.0  3.0 

dont sucres simples  g  1.4  1.5  0.5 
Lipides  g  0.6  1.1  1.1 

dont acides gras saturés  g  0.2  0.5  0.6 
Fibres alimentaires  g  0.6  0.3  2.4 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  155.2  346.5  153.9 
Potassium  mg  131.7 (7%)  105.2 (5%)  279.8 (14%) 
Calcium  mg  257.5 (32%)  122.8 (15%)  208.0 (26%) 
Phosphore  mg 161.4 (23%)  95.9 (14%)  196.9 (28%) 
Magnésium   mg 23.8 (6%)  16.2 (4%)  43.4 (12%) 
Fer  mg 1.4 (10%)  1.4 (10%)  3.0 (21%) 
Zinc  mg 1.5 (10%)  1.0 (10%)  2.0 (20%) 
Cuivre  mg 0.1 (10%)  0.1 (10%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  15.0 (10%)  14.5 (10%)  14.9 (10%) 
Manganèse  mg  0.1 (5%)  0.2 (10%)  0.1 (5%) 
Sélénium  µg  6.2 (11%)  5.3 (10%)  6.2 (11%) 

 
Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

CHEESECAKE FRUITS ROUGES  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÈME CONFITURE DE LAIT  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CRÈME DE RIZ AU LAIT  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

FLAN CARAMEL  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

MOUSSE CHOCOLAT  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES DESSERTS SAVEUR YAOURT AUX FRUITS   
 

PRODUIT 
DESSERT SAVEUR YAOURT – FRAISE AUX 

PÉPITES DE FRAISE 
DESSERT SAVEUR YAOURT – BANANE AUX 

ÉCLATS DE NOISETTES 
DESSERT SAVEUR YAOURT – POIRE STRACCIATELLA 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, fibres solubles [polydextrose], arômes 
[yaourt, fraise et biscuit], épaississants [E412, E415], fraises 
lyophilisées, matière grasse végétale, sel, antiagglomérants 
[E504, E501], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, 
E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], poudre de lait écrémé, 
édulcorants [E955, E950], acides aminés [DL‐méthionine]. 

Protéines de lait, noisettes hachées caramélisées, 
épaississants [E412, E415], flocons de banane, arômes 
naturels [yaourt, banane], stabilisant [E340], sel, 
conservateur [E270], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], 
antiagglomérant [E504], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, 
B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950], colorant [E100]. 

Protéines de lait, chocolat noir 50% cacao [sucre, pâte de cacao, beurre 
de cacao, émulsifiant (lécithine de soja), agent d’enrobage (E904), 
arôme naturel de vanille], épaississants [E412, E415, E466], arôme 
naturel de yaourt, matière grasse végétale, amidon de pomme de terre 
modifié, poudre de lait écrémé, antiagglomérants [E551, E504, E501], 
sel, minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8], édulcorant [E955], colorant [E100]. 

Par unité  26 g  26 g  26 g 

KJ    383  409  409 
Kcal    90  96  96 
Protides  g  17.6  18.0  18.0 
Glucides  g  2.5  2.9  2.8 

dont sucres simples  g  2.0  1.9  1.9 
Lipides  g  0.7  1.1  1.2 

dont acides gras saturés  g  0.3  0.1  0.6 
Fibres alimentaires  g  2.3  0.9  0.9 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  101.7  121.2  136.0 
Potassium  mg  116.4 (6%)  106.6 (5%)  100.4 (5%) 
Calcium  mg  347.1 (43%)  234.7 (29%)  349.0 (44%) 
Phosphore  mg 196.0 (28%)  177.9 (25%)  200.6 (29%) 
Magnésium   mg 30.9 (8%)  30.7 (8%)  29.3 (8%) 
Fer  mg 1.3 (9%)  1.4 (10%)  1.5 (10%) 
Zinc  mg 1.5 (10%)  0.9 (9%)  1.0 (10%) 
Cuivre  mg 0.1 (5%)  0.1 (9%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  14.5 (9%)  13.8 (9%)  14.4 (10%) 
Manganèse  mg  0.1 (5%)  0.2 (9%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  6.0 (11%)  5.0 (9%)  5.3 (10%) 

 

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

DESSERT SAVEUR YAOURT – FRAISE AUX PÉPITES DE FRAISE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DESSERT SAVEUR YAOURT – BANANE AUX ÉCLATS DE NOISETTES  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DESSERT SAVEUR YAOURT – POIRE STRACCIATELLA  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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LES BOISSONS   
 

PRODUIT  BOISSON CACAO  BOISSON CACAO ‐ COCO  BOISSON CAPPUCCINO  BOISSON ORANGE – ANANAS 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines  de  lait,  cacao dégraissé, fibres 
solubles [fructo‐oligosaccharides], 
arômes naturels de lait et chocolat, sel, 
antiagglomérant [E170], minéraux [Zn, Fe, 
I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, 
B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants 
[E955, E950]. 

Protéines  de soja, cacao maigre en poudre 
[beurre de cacao 10%], protéines de pois, 
arômes [lait, coco, crème fraiche], 
épaississants [E415, E412], sel, acides 
aminés [DL‐méthionine, L‐ thréonine], 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines 
[A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
édulcorants [E955, E950]. 

Protéines de lait, extrait de café, chicorée, amidon modifié, 
arôme naturel de caramel, épaississant [E415], cacao 
dégraissé, sel, crème déshydratée, poudre de lait écrémé, 
fibres solubles [polydextrose], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, 
Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
colorant [E150c], antiagglomérant [E504], édulcorant 
[E955], stabilisant [E340] – 231.9 mg/L. de boisson 
reconstituée 

Protéines de lait, fibres solubles [polydextrose], 
orange [jus concentré d'orange (extrait sec 55% min, 
maltodextrine, arôme naturel)], fructose, correcteurs 
d'acidité [E330, E331], stabilisants [E340, E341], 
arômes [orange et ananas], antiagglomérant [E504], 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, 
B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], colorant [E160a (i)], 
édulcorant [E955]. 

Par unité  28.5 g  26 g  26 g  26 g 

KJ    422  404  398  371 
Kcal    99  95  94  87 
Protides  g  18.1  18.0  18.0  18.0 
Glucides  g  2.4  1.9  3.0  3.0 

dont sucres simples  g  1.2  1.0  1.5  2.5 
Lipides  g  1.3  1.3  0.8  0.1 
dont acides gras saturés  g  0.7  0.5  0.3  0.0 
Fibres alimentaires  g  2.6  1.8  0.7  1.7 
Minéraux & Oligo‐éléments         
Sodium  mg  280.4  304.8  204.2  92.4 
Potassium  mg  218.8 (11%)  331.9 (17%)  124.0 (6%)  110.1 (6%) 
Calcium  mg  416.3 (52%)  68.1 (9%)  228.4 (29%)  119.8 (15%) 
Phosphore  mg 268.4 (38%)  248.7 (36%)  159.2 (23%)  96.3 (14%) 
Magnésium   mg 44.8 (12%)  56.6 (15%)  31.2 (8%)  34.5 (9%) 
Fer  mg 2.6 (19%)  4.9 (35%)  1.5 (11%)  1.4 (10%) 
Zinc  mg 2.9 (29%)  2.2 (22%)  1.5 (15%)  0.9 (9%) 
Cuivre  mg 0.1 (13%)  0.3 (32%)  0.1 (12%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  15.2 (10%)  13.8 (9%)  14.5 (10%)  17.7 (12%) 
Manganèse  mg  0.1 (6%)  0.2 (9%)  0.1 (7%)  0.2 (9%) 
Sélénium  µg  6.3 (11%)  5.0 (9%)  6.2 (11%)  9.0 (16%) 

 

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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Boisson Prête à consommer 
 

PRODUIT  CACAO EXPRESS 

Présentation  Boisson froide prête à consommer et présentée en flacon de 200 ml 

INGRÉDIENTS 

Eau, lait écrémé concentré délactosé, protéines de lait, fibres solubles (polydextrose), poudre 
de chocolat, crème, poudre de cacao, amidon modifié, émulsifiant (E471), maltodextrine, 
minéraux (citrate de magnésium, oxyde de magnésium, sulfate de zinc,  sulfate de fer, iodure 
de potassium), vitamines (A, C, E, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B129, D), texturants (E407, E412), 
correcteur d’acidité (hydroxyde de potassium), édulcorants (E599, E590) 

Par unité  200 ml 

KJ    534 
Kcal    126 
Protides  g  18.0 
Glucides  g  5.0 

dont sucres simples  g  2.9 
Lipides  g  3.0 

dont acides gras saturés  g  0.9 
Fibres alimentaires  g  6.0 
Minéraux & Oligo‐éléments   
Sodium  mg  110.0 
Potassium  mg  132.0 (7%) 
Calcium  mg  320.0 (40%) 
Phosphore  mg  236.0 (30%) 
Magnésium   mg  46.0 (15%) 
Fer  mg  2.1 (15%) 
Zinc  mg  2.3 (15%) 
Iode  µg  24.0 (16%) 

   
 

% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

BOISSON CACAO  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

BOISSON CACAO – COCO  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

BOISSON CAPPUCCINO  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

BOISSON ORANGE – ANANAS  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

CACAO EXPRESS 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   

Boisson – prête à consommer 
 Riche en protéines 
 Source de fibres  
 Faible teneur en sucre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Guide Nutritionnel 2011 – 2012   

 

Document réservé à usage interne, commercial et médical – Tout droit de reproduction totale ou partielle interdit selon le code la Propriété Intellectuelle. – ADP124‐1  36 

 

LES SMOOTHIES ET LES DIET’UP   
 

PRODUIT  SMOOTHIE FRAISE – ANANAS  SMOOTHIE PÊCHE – MANGUE 

Présentation  Boite 5 sachets  Boite 5 sachets 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, épaississants [E412, E407], correcteurs d'acidité [E331, E330], 
amidon modifié [amidon de pomme de terre modifié], fructose, fibres solubles 
[polydextrose], arômes [fraise, ananas], colorants [E162, oléorésine de 
paprika], antiagglomérants [E504, E501], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], 
vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, E950]. 

Protéines de lait, polydextrose, épaississants [E412, E407], correcteurs 
d'acidité [E331, E330], amidon modifié [amidon de pomme de terre 
modifié], fructose, arômes [pêche, mangue], antiagglomérants [E504, 
E501], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], colorants [E160a(i), oléorésine 
de paprika], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
édulcorants [E955, E950]. 

Par unité  26 g  28 g 

KJ    377  383 
Kcal    89  90 
Protides  g  18.0  18.0 
Glucides  g  3.0  2.7 

dont sucres simples  g  1.7  1.4 
Lipides  g  0.1  0.1 

dont acides gras saturés  g  0.0  0.0 
Fibres alimentaires  g  1.6  3.8 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  99.7  99.6 
Potassium  mg  102.5 (5%)  100.1 (5%) 
Calcium  mg  69.4 (9%)  69.5 (9%) 
Phosphore  mg  8.9 (1%)  8.9 (1%) 
Magnésium   mg  36.0 (10%)  38.6 (10%) 
Fer  mg  1.5 (11%)  1.5 (11%) 
Zinc  mg  1.0 (10%)  1.0 (10%) 
Cuivre  mg  0.1 (11%)  0.1 (11%) 
Iode  µg  18.4 (12%)  18.4 (12%) 
Manganèse  mg  0.2 (10%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  9.3 (17%)  9.3 (17%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  DIET’UP CACAO  DIET’UP CAPPUCCINO  DIET’UP ORANGE 

Présentation  Pack 5 flacons  Pack 5 flacons  Pack 5 flacons 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, cacao dégraissé, fibres solubles (fructo‐
oligosaccharides), crème déshydratée, sel, antiagglomérant 
(E504), arôme, minéraux (Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn), vitamines (A, 
D3, E, C, B1, B2, B3/PP, B5, B6, B9, B12, B8/H), édulcorant 
(sucralose). 

Protéines de lait, extrait de café, crème déshydratée, chicorée, 
épaississant (E415), sel, cacao dégraissé, arôme, fibres de blé, minéraux 
(Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn), vitamines (A, D3, E, C, B1, B2, B3/PP, B5, B6, B9, 
B12, B8/H), antiagglomérant (E504), édulcorant (sucralose), stabilisant 
(E340) – Caféine : 243.23 mg /L de boisson. 

Protéines de lait, correcteurs d'acidité [E330, E296], fructose, 
arôme orange,  stabilisants [E341, E340], antiagglomérant 
[E504], minéraux (Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn), vitamines (A, D3, E, C, 
B1, B2, B3/PP, B5, B6, B9, B12, B8/H), colorant [E160a(i)], 
édulcorant (sucralose). 

Par unité  28.5 g  26 g  22 g 

KJ    427  396  332 
Kcal    101  93  78 
Protides  g  17.8  17.6  18.0 
Glucides  g  2.2  2.6  0.9 

dont sucres simples  g  1.2  1.5  0.5 
Lipides  g  1.5  1.1  0.0 

dont acides gras saturés  g  0.8  0.6  0.0 
Fibres alimentaires  g  3.4  1.4  0.0 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  213.6  249.7  38.9 
Potassium  mg  217.1 (11%)  127.0 (6%)  99.0 (5%) 
Calcium  mg  280.2 (35%)  285.8 (35%)  117.8 (15%) 
Phosphore  mg 231.0 (23%)  189.6 (23%)  94.4 (12%) 
Magnésium   mg 81.2 (8%)  29.0 (8%)  33.0 (10%) 
Fer  mg 2.6 (10%)  1.6 (10%)  1.4 (10%) 
Zinc  mg 1.3 (10%)  0.9 (10%)  0.9 (10%) 
Cuivre  mg 0.1 (10%)  0.1 (10%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  14.4 (9.3%)  13.8 (9.2%)  17.8 (10%) 
Manganèse  mg  0.2 (10%)  0.2 (10%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  5.3 (9.6%)  5.2 (9.5%)  9.0 (16.4%) 

 
Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  DIET’UP THÉ – PÊCHE  DIET ‘UP VANILLE 

Présentation  Pack 5 flacons  Pack 5 flacons 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, sucre, arômes, stabilisant (E340), extraits végétaux (extrait 
de thé noir), sirop de glucose, minéraux (Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn), vitamines (A, 
D3, E, C, B1, B2, B3/PP, B5, B6, B9, B12, B8/H), antiagglomérant (E504), 
édulcorant (sucralose). 

Protéines de lait, arômes, fibres solubles (polydextrose), sel, 
antiagglomérants [(E501), (E504)], minéraux (Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn), 
vitamines (A, D3, E, C, B1, B2, B3/PP, B5, B6, B9, B12, B8/H), édulcorants 
[(E950), sucralose], colorants [(E102), (E124)], vanille épuisée. 

Par unité  21 g  23 g 

KJ    333  350 
Kcal    78  82 
Protides  g  17.8  18.0 
Glucides  g  1.3  1.5 

dont sucres simples  g  0.8  1.3 
Lipides  g  0.2  0.4 

dont acides gras saturés  g  0.1  0.2 
Fibres alimentaires  g  0.0  0.3 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  37.7  171.3 
Potassium  mg  102.5 (5%)  100.4 (5%) 
Calcium  mg  65.6 (8%)  309.7 (39%) 
Phosphore  mg  72.5 (10%)  179.8 (22%) 
Magnésium   mg  17.3 (5%)  29.9 (10%) 
Fer  mg  1.4 (10%)  1.2 (9%) 
Zinc  mg  0.9 (9%)  0.8 (9%) 
Cuivre  mg  0.1 (10%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  17.6 (12%)  12.6 (9%) 
Manganèse  mg  0.2 (9%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  8.9 (16%)  4.6 (8.4%) 

   

Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

SMOOTHIE FRAISE – ANANAS  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

SMOOTHIE PÊCHE – MANGUE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DIET’UP CACAO  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DIET’UP CAPPUCCINO  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DIET’UP ORANGE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DIET’UP THÉ – PÊCHE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DIET’UP VANILLE  Produit compatible en Phase   
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 
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CARTE ARTISANALE : 
 

TOASTS, FOUGASSES ET PETIT PAIN 
PRODUIT  TOASTS PROTIPAIN NATURE  TOASTS PROTIPAIN CHOCOLAT 

Présentation  Boite 3 sachets de 3 toasts  Boite 3 sachets de 3 toasts 

INGRÉDIENTS 
Protéine isolée de soja, gluten de froment, fibre végétale de 
froment, protéine de pois, albumine d’œuf, huile d’olive 
vierge extra, sel, levure naturelle, eau.   

Protéine isolée de soja, gluten de froment, fibre végétale de 
froment, protéine de pois, albumine d’œuf, poudre de cacao, 
amandes grillées, noisettes, huile d’olive vierge extra, sel, 
levure naturel, eau, édulcorant (cyclamate de sodium).   

Par ration de 3 toasts  33 g  33 g 

KJ    438.6  475.2 
Kcal    115.5  113.4 
Protides  g  17.1  17.1 
Glucides  g  3.3  2.4 

dont sucres simples  g  0.6  0.6 
Lipides  g  3.3  3.9 

dont acides gras saturés  g  0.6  1.2 
Fibres alimentaires  g  4.8  6.0 

Minéraux & Oligo‐éléments     

Sodium  mg  115.5  115.3 

 
 

PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

TOASTS PROTIPAIN NATURE 
Produit compatible en Phase   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 3 Toasts Protipain 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Faible teneur en sucres 

TOASTS PROTIPAIN CHOCOLAT 
Produit compatible en Phase   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 3 Toasts Protipain Chocolat 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Faible teneur en sucres 
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PRODUIT  FOUGASSE À L’ORIGAN  FOUGASSE À LA TOMATE 

Présentation  Boite de 2 unités  Boite de 2 unités 

INGRÉDIENTS 

Protéine isolée de soja, gluten de froment, protéine de 
pois, albumine d’œuf,  protéine de lait, fibre végétale, 
origan, huile de palme, huile extra vierge d’olive, sel, 
levure.   

Protéine isolée de soja, gluten de froment, protéine de 
pois, albumine d’œuf,  protéine de lait, fibre végétale, 
tomate séchée, origan, ail,  huile de palme, huile extra 
vierge d’olive, sel, levure, arôme. 

Par unité  77 g  77 g 

KJ    921.5  921.5 
Kcal    220.5  220.5 
Protides  g  23.1  23.1 
Glucides  g  7.97  7.97 

dont sucres simples  g  0.8  0.8 
Lipides  g  6.1  6.1 

dont acides gras saturés  g  1.16  1.16 
Fibres alimentaires  g  20.7  20.7 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  208  208 
 
 
 

PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

FOUGASSE À L’ORIGAN 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 1 Fougasse 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Faible teneur en sucres 

FOUGASSE À LA TOMATE 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 1 Fougasse 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Faible teneur en sucres 
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PRODUIT  PETIT PAIN 

Présentation  Boite de 3 unités 

INGRÉDIENTS 
Protéine isolée de soja, gluten de froment, protéine de pois, albumine 
d’œuf,  protéine de lait, fibre végétale, huile de palme, huile extra 
vierge d’olive, sel, levure.   

Par unité  50 g 

KJ    436 
Kcal    104.3 
Protides  g  15.25 
Glucides  g  5.25 

dont sucres simples  g  0.5 
Lipides  g  3.1 

dont acides gras saturés  g  0.75 
Fibres alimentaires  g  12.9 
Minéraux & Oligo‐éléments   
Sodium  mg  135 

 
 
 
 
 
 

PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

PETIT PAIN 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 1 Petit Pain 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Faible teneur en sucres 
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LES GRESSINS, LES PALETS ET LES BISCUITS PARMESAN 
PRODUIT  GRESSINS NATURE  GRESSINS À L’ORIGAN 

Présentation  Boite de 2 unités  Boite de 2 unités 

INGRÉDIENTS 

Protéine isolée de soja, gluten de froment, albumine 
d’œuf, fibre végétale de froment, matière grasse 
végétale, huile d’olive vierge extra, levure de bière, 
sel, eau.   

Protéine isolée de soja, gluten de froment, protéine de 
pois, albumine d’œuf, fibre végétale de froment, huile 
d’olive vierge extra, ail, origan, levure naturelle, sel, eau.   

Par Ration 
Par ration 
(6 gressins) 

Par ration 
(6 gressins) 

KJ    402.6  427.2 
Kcal    96.0  102.0 
Protides  g  13.8  13.2 
Glucides  g  2.4  3.6 

dont sucres simples  g  0.6  0.6 
Lipides  g  3.0  3.6 

dont acides gras saturés  g  0.6  0.6 
Fibres alimentaires  g  4.8  4.2 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  94.5  159.6 
 
 
 

PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

GRESSINS NATURE 
Produit compatible en Phase   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 6 Gressins 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Faible teneur en sucres 

GRESSINS À L’ORIGAN 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 6 Gressins à l’origan 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Faible teneur en sucres 
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PRODUIT  PALETS AMANDES  PALETS ORANGE 
PALETS AUX PÉPITES AU 

CHOCOLAT 
PALETS COCO 

Présentation  Boite de 8 unités  Boite de 8 unités  Boite de 8 unités  Boite de 8 unités 

INGRÉDIENTS 

Albumine d’œuf, protéine isolée de 
soja, protéine de lait, gluten de 
froment, fibres végétales de froment, 
huile extra vierge d’olive, huile de 
tournesol, beurre, maltitol, érythritol, 
amandes grillées 5 %, édulcorant 
(cyclamate de sodium), agent levant 
[E500(i), pyrophosphate de sodium)]. 

Albumine d’œuf, protéine isolée de soja, protéine 
de lait, gluten de froment, fibres végétales de 
froment, huile extra vierge d’olive, huile de 
tournesol, beurre, maltitol, érythritol, flocons 
d’orange 5 % (jus concentré d’orange, pomme, 
pulpe de pomme, zestes d’orange, saccharose, 
lactose, sirop de glucose, sirop de fructose, 
matière grasse végétale, E440, E330), édulcorant 
(cyclamate de sodium), agent levant [E500(i), 
pyrophosphate de sodium]. 

Albumine d’œuf, protéine isolée de soja, 
protéine de lait, gluten de froment, fibres 
végétales de froment, huile extra vierge 
d’olive, huile de tournesol, beurre, 
maltitol, érythritol, poudre de cacao, 
pépites de chocolat (poudre de cacao, 
sucre, beurre de cacao, lécithine de soja, 
arome vanille), édulcorant (cyclamate de 
sodium), agent levant [E500(i), 
pyrophosphate de sodium]. 

Albumine d’œuf, protéine isolée de 
soja, protéine de lait, gluten de 
froment, fibres végétales de froment, 
huile extra vierge d’olive, huile de 
tournesol, beurre, maltitol, érythritol, 
coco râpé 5%, édulcorant (cyclamate 
de sodium), agent levant [E500(i), 
pyrophosphate de sodium]. 

Par unité  25 g  25 g  25 g  25 g 
KJ    350.5  390.5  350.5  369.5 
Kcal    83.8  92.5  83.8  88.2 
Protides  g  9.2  9.2  9.2  9.2 
Glucides  g  3.0  3.0  3.0  3.0 

dont sucres simples  g  0.5  0.5  0.5  0.5 
Lipides  g  4.2  4.75  4.2  4.8 
dont acides gras saturés  g  2.3  2.3  2.3  2.3 

Fibres alimentaires  g  5.5  5  5.5  5 
Minéraux & Oligo‐éléments         
Sodium  mg  120  120  120  120 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

PALETS AMANDES 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 2 Palets  Artisanale 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides 

PALETS ORANGE 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 2 Palets  Artisanale 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides 

PALETS AUX PÉPITES AU CHOCOLAT 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 2 Palets  Artisanale 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides 

PALETS COCO 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 2 Palets  Artisanale 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides 
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PRODUIT  BISCUITS AU PARMESAN 

Présentation  Boite de 3 unités 

INGRÉDIENTS 
Protéine isolée de soja, protéine de lait, gluten de froment, fibre 
végétale de froment, protéine de pois, albumine d’œuf, parmesan, 
huile d’olive vierge extra.  . 

Par Ration de 10 Biscuits  50 g 

KJ    779.5 
Kcal    186.0 
Protides  g  18.0 
Glucides  g  4.5 

dont sucres simples  g  1.0 
Lipides  g  10.0 

dont acides gras saturés  g  2.0 
Fibres alimentaires  g  9.0 
Minéraux & Oligo‐éléments   
Sodium  mg  120 

 
 
 
 
 

PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

BISCUITS AU PARMESAN 
À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 

,   ou   
1 sachet Protéifine équivaut à 1 sachet de Biscuits au Parmesan 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Faible teneur en sucres 
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BARRES ENROBEES CHOCOLAT – BARRE CEREALES : 
 

PRODUIT  CHOCOLAT AU LAIT – CHOCOLAT  CHOCOLAT AU LAIT – VANILLE  CHOCOLAT AU LAIT – BANANE 

Présentation  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités 

INGREDIENTES 

Protéines de lait (38,7%), sirop de oligofructose (20,1%), 
couverture de chocolat au lait (15%), sirop de fibres 
[polydextrose, fibre soluble de blé] (12%), sirop de glucose (4%), 
sirop de sorbitol (4%), beurre de cacao (2%), huile de tournesol 
(2%), cacao dégraissé en poudre (1.6%), vitamines [C, B3, E, B5, 
B2, B6, B1, A, B9, B8, D, B12]. 

Protéines de lait (38.6%), sirop de oligofructose (20.5%), couverture 
de chocolat au lait (15.3%), sirop de fibres (polydextrose, fibre 
soluble de blé) (12.3%), sirop de glucose (4.1%), sirop de sorbitol 
(4.1%), beurre de cacao (2%), huile de tournesol (2%), émulsifiant 
(lécithine de soja), arôme, vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, B1, A, B9, 
B8, D, B12). 

Protéines de lait (38.6%), sirop de oligofructose (20.5%), 
couverture de chocolat au lait (15.3%), sirop de fibres 
[polydextrose, fibre soluble de blé] (12.3%), sirop de glucose 
(4.1%), sirop de sorbitol (4.1%), huile de tournesol (2.4%), 
flocons de banane (0.8%), beurre de cacao (0.8%), émulsifiant 
(lécithine de soja), arôme, vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, B1, 
A, B9, B8, D, B12). 

Par unité  45 g  45 g  45 g 

KJ    647  647  650 
Kcal    155  155  156 
Protides  g  15.1  15.1  15.3 
Glucides  g  7.9  7.9  8.0 

dont sucres simples  g  5.0  5.0  5.0 
dont polyols  g  1.0  1.0  1.0 

Lipides  g  5.0  5.0  5.0 
dont acides gras saturés  g  2.4  3.1  2.2 

Fibres alimentaires  g  9.9  9.9  9.7 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  60.0  60.0  60.0 
Potassium  mg  80.0  65.0  65.0 
Vitamines       
Vitamine A  µg  200.0 (25%)  200.0 (25%)  200.0 (25%) 
Vitamine D  µg  1.5 (30%)  1.5 (30%)  1.5 (30%) 
Vitamine E  mg  3.0 (25%)  3.0 (25%)  3.0 (25%) 
Vitamine B1  mg  0.3 (30%)  0.3 (30%)  0.3 (30%) 
Vitamine B2  mg  0.5 (35%)  0.5 (35%)  0.5 (35%) 
Vitamine B6   mg  0.5 (35%)  0.5 (35%)  0.5 (35%) 
Vitamine B12  µg  0.3 (12%)  0.3 (12%)  0.3 (12%) 
Vitamine C   mg  12.0 (15%)  12.0 (15%)  12.0 (15%) 
Vitamine B3  mg  4.8 (30%)  4.8 (30%)  4.8 (30%) 
Vitamine B9  µg  60.0 (30%)  60.0 (30%)  60.0 (30%) 
Vitamine B5  mg  1.2 (20%)  1.2 (20%)  1.2 (20%) 
Vitamine B8  mg  0.05 (100%)  0.05 (100%)  0.05 (100%) 

 

% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  CHOCOLAT AU LAIT – CITRON  CHOCOLAT AU LAIT – PÊCHE  CHOCOLAT AU LAIT – POMME 

Présentation  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités 

INGREDIENTES 

Protéines de lait (38.7%), sirop de oligofructose (20.2%), 
couverture de chocolat au lait (15%),  sirop de fibres 
[polydextrose, fibre soluble de blé] (12.1%), sirop de glucose (4%), 
sirop de sorbitol (4%), huile de tournesol (2%), beurre de cacao 
(2%), arôme, vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, B1, A, B9, B8, D, B12). 

Protéines de lait (38.6%), sirop de oligofructose (20.1%), couverture 
de chocolat au lait (15%), sirop de fibres [polydextrose, fibre soluble 
de blé] (12%), sirop de glucose (4%), sirop de sorbitol (4%), huile de 
tournesol (2%), beurre de cacao (2%), pêche en poudre (1.6%), 
arôme vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, B1, A, B9, B8, D, B12). 

Protéines de lait (38.9%), sirop de oligofructose (20.3%), 
couverture de chocolat au lait (15.4%), sirop de fibres 
[polydextrose, fibre soluble de blé] (12.1%), sirop de glucose 
(4%), sirop de sorbitol (4%), huile de tournesol (2.4%), pomme 
en poudre (0.8%), beurre de cacao (0.8%), arôme, émulsifiant 
(lécithine de soja), vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, B1, A, B9, 
B8, D, B12). 

Par unité  45 g  45 g  45 g 

KJ    648  648  649 
Kcal    155  155  155 
Protides  g  15.1  15.1  15.5 
Glucides  g  8.0  8.0  8.0 

dont sucres simples  g  4.9  5.0  5.0 
dont polyols  g  1.0  1.0  1.0 

Lipides  g  5.0  5.0  5.0 
dont acides gras saturés  g  2.5  2.5  2.0 

Fibres alimentaires  g  9.9  9.9  9.6 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  60.0  60.0  60.0 
Potassium  mg  65.0  65.0  65.0 
Vitamines       
Vitamine A  µg  200.0 (25%)  200.0 (25%)  200.0 (25%) 
Vitamine D  µg  1.5 (30%)  1.5 (30%)  1.5 (30%) 
Vitamine E  mg  3.0 (25%)  3.0 (25%)  3.0 (25%) 
Vitamine B1  mg  0.3 (30%)  0.3 (30%)  0.3 (30%) 
Vitamine B2  mg  0.5 (35%)  0.5 (35%)  0.5 (35%) 
Vitamine B6   mg  0.5 (35%)  0.5 (35%)  0.5 (35%) 
Vitamine B12  µg  0.3 (12%)  0.3 (12%)  0.3 (12%) 
Vitamine C   mg  12.0 (15%)  12.0 (15%)  12.0 (15%) 
Vitamine B3  mg  4.8 (30%)  4.8 (30%)  4.8 (30%) 
Vitamine B9  µg  60.0 (30%)  60.0 (30%)  60.0 (30%) 
Vitamine B5  mg  1.2 (20%)  1.2 (20%)  1.2 (20%) 
Vitamine B8  mg  0.05 (100%)  0.05 (100%)  0.05 (100%) 

 

% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  CHOCOLAT NOIR – CACAO  CHOCOLAT NOIR – COCO 
BARRE CÉRÉALES 

CHOCOLAT – FIGUES 
Présentation  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités 

INGREDIENTES 

Protéines de lait (38,7%), sirop de oligofructose (20,1%), 
couverture de chocolat au maltitol (15%), sirop de fibres 
[polydextrose, fibre soluble de blé] (12%), sirop de glucose (4%), 
sirop de sorbitol (4%), beurre de cacao (2%), huile de tournesol 
(2%), cacao dégraissé en poudre (1.6%), vitamines (C, B3, E, B5, 
B2, B6, B1, A, B9, B8, D, B12). 

Protéines de lait (37,7%), sirop de oligofructose (20,1%), couverture 
de chocolat au maltitol (15%), sirop de fibres [polydextrosa et fibre 
soluble de blé] (12%), sirop de glucose (4.8%), beurre de cacao (2%), 
huile de tournesol (2%), noix de coco râpée (1,6%), émulsifiant 
(lécithine de soja), vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, B1, A, B9, B8, D, 
B12), arôme. 

Protéines de lait, oligofructoses, pâte de figue 8.9%, huile de 
tournesol, couverture chocolatée au maltitol 7.5%, 
polydextrose, céréales croustillantes protéinées [protéines de 
pois, farine de riz, protéines de blé], eau, graines de sésame 
4%, fructose, arômes, fraise, protéines de soja (sans OGM), 
colorant [E150c], édulcorant [E955], vitamines [C, B3, E, B5, 
B6, B2, B1, A, B9, B12, B8]. 

Per unité  45 g  45 g  36 g 

KJ    629  642  514 
Kcal    151  154  123 
Protides  g  15.1  14.9  10.0 
Glucides  g  7.4  7.9  6.7 

dont sucres simples  g  1.4  1.6  4.3 
dont polyols  g  2.8  2.7  1.2 

Lipides  g  5.0  5.2  5.4 
dont acides gras saturés  g  2.9  2.9  1.1 

Fibres alimentaires  g  10.4  10.1  7.5 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  60.0  60.0  53.6 
Potassium  mg  80.0  65.0  53.6 
Vitamines       
Vitamine A  µg  200.0 (25%)  200.0 (25%)  147 (18%) 
Vitamine D  µg  1.5 (30%)  1.5 (30%)  ‐ 
Vitamine E  mg  3.0 (25%)  3.0 (25%)  1.8 (15%) 
Vitamine B1  mg  0.3 (30%)  0.3 (30%)  0.3 (12%) 
Vitamine B2  mg  0.5 (35%)  0.5 (35%)  0.3 (21%) 
Vitamine B6   mg  0.5 (35%)  0.5 (35%)  0.4 (28%) 
Vitamine B12  µg  0.3 (12%)  0.3 (12%)  0.2 (8%) 
Vitamine C   mg  12.0 (15%)  12.0 (15%)  11.0 (14%) 
Vitamine B3  mg  4.8 (30%)  4.8 (30%)  3.3 (21%) 
Vitamine B9  µg  60.0 (30%)  60.0 (30%)  37 (18%) 
Vitamine B5  mg  1.2 (20%)  1.2 (20%)  1.1 (18%) 
Vitamine B8  mg  0.05 (100%)  0.05 (100%)  0.03 (0%) 

 
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
 
 



Guide Nutritionnel 2011 – 2012   

 

Document réservé à usage interne, commercial et médical – Tout droit de reproduction totale ou partielle interdit selon le code la Propriété Intellectuelle. – ADP124‐1  50 

 

 

PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

BARRES ENROBÉES CHOCOLAT 

À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 
,   ou   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 1 barre 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides  
Une consommation excessive peut entraîner des 
troubles laxatifs. 

BARRE CÉRÉALES CHOCOLAT – FIGUES 

À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 
,   ou   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 1 barre 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides  
Une consommation excessive peut entraîner des 
troubles laxatifs. 

 
 
 

COMPOSITION COUVERTURES : 
 
BARRES ENROBEES CHOCOLAT 
 

• Couverture Chocolat au Lait : sucre, beurre de cacao, poudre de lait écrémé, pâte de cacao, solides lactés, beurre anhydre, poudre de lait entier, 
émulsifiant (lécithine de soja), arôme de vanilline, arôme de vanille, arômes. 

• Couverture Chocolat au Noir au Maltitol : cacao dégraissé en poudre, édulcorant (maltitol), beurre de cacao, émulsifiant (lécithine de soja), arôme 
de vanille 
 

BARRE CEREALES 
 

• Couverture partielle Chocolat Noir au Maltitol : pâte de cacao, édulcorant (maltitol), beurre de cacao, émulsifiant (lécithine de soja), vanille 
naturelle 
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LES ACCOMPAGNEMENTS HYPOCALORIQUES :  
 

CARTE SALÉE   
 
 

PRODUIT  SAUCE VINAIGRETTE    SAUCE CARBONARA  SAUCE BOLOGNAISE  SAUCE PESTO ‐ BASILIC 

Présentation  Boite de 5 sachets    Boite de 2 coupelles  Boite de 2 coupelles  Boite de 2 coupelles 

INGRÉDIENTS 

Eau, vinaigre de vin, E420, sel, 
épaississant [E412], correcteur 
d’acidité [E330], colorant [E141, 
E100], conservateurs [E202, 
E211] 

 

Eau, lardons 16% [poitrine de porc, sel, sucre, 
dextrose, acidifiant (E330), arôme), oignons 5%, 
spécialité fromagère fondue à l'emmental 
[emmental (50%), eau, fromage à pâte molle, 
beurre, sel, texturants (E407, E412), conservateur 
(E202)], crème 3%, arôme, amidon modifié de 
maïs, fructo‐oligosaccharides, épices, sel, 
épaississant [E415]. 

Eau, viande de bœuf 18%, tomates 11% 
[tomates, jus de tomate, acidifiant (E330), 
affermissant (E509)], oignons, fructo‐
oligosaccharides, protéines de pois, 
amidon transformé de maïs, sel,  
huile d'olive, sucre, extraits naturels 
d'épices, épices, herbes aromatiques. 

Eau, basilic 9%, pomme de terre, 
fructo‐oligosaccharides, parmesan 
3.5%, protéines de soja, huile 
d’olive, amidon transformé de 
maïs, sel, ail, jus de citron, 
épaississant [E415]. 

Par unité  30 g    80 g  80 g  80 g 

KJ    18    167.6  225.7  153.8 
Kcal    4    40.1  54.0  36.8 
Protides  g  0.0    3.7  4.4  2.5 
Glucides  g  0.6    1.8  2.9  2.7 

dont sucres simples  g  0.0    0.7  1.4  0.4 
Lipides  g  0.1    2.0  2.7  1.8 
dont acides gras saturés  g  0.0    0.7  0.9  0.6 

Fibres alimentaires  g  0.3    0.5  6.3  4.9 
Minéraux & Oligo‐éléments           
Sodium  mg  137.6    264.8  437.0  326.5 
Potassium  mg  6.4    66.6  72.4  79.2 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

SAUCE VINAIGRETTE 
Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Faible valeur énergétique 
 Sans matière grasse 

SAUCE CARBONARA 

Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Teneur réduite en glucides 

SAUCE BOLOGNAISE 

Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en fibres 
 Teneur réduite en glucides 

SAUCE PESTO ‐ BASILIC 

Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en fibres 
 Teneur réduite en lipides 
 Teneur réduite en glucides 
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CARTE SUCRÉE   
 
 

PRODUIT  COULIS ABRICOT  COULIS FRUITS ROUGES  COULIS ORANGE 

Présentation  Boite de 10 sachets  Boite de 10 sachets  Boite de 10 sachets 

INGRÉDIENTS 

Eau, fibres solubles [polydextrose, fructo‐
oligosaccharides], flocons croquants 
d'abricot 8% [abricot, saccharose, amidon de 
mais], épaississant [E407], correcteur 
d'acidité [E330], fructose, arôme naturel 
d’abricot, colorants [E102, E124], 
conservateurs [E202, E211, E223], édulcorant 
[E955]. 

Eau, fibres solubles [polydextrose, fructo‐
oligosaccharides], flocons croquants de 
framboise 8% [framboise, saccharose, 
amidon de mais], épaississant [E407], 
correcteur d'acidité [E330], sirop de glucose, 
arôme framboise,  conservateurs [E202, 
E211, E223], édulcorant [E955], colorants 
[E122, E132, E151]. 

Eau, fibres solubles [polydextrose, fructo‐
oligosaccharides], flocons croquants d'orange 8% 
[orange, saccharose, amidon de mais], 
épaississant [E407], fructose, correcteur d'acidité 
[E330], arôme orange [arôme orange, E445], 
colorants [E102, E110, E104], conservateurs 
[E202, E211, E223], édulcorant [E955]. 

Par unité  20 g  20 g  20 g 
KJ    40  42  45 
Kcal    9  10  11 
Protides  g  0.0  0.0  0.1 
Glucides  g  1.2  1.3  1.6 

dont sucres simples  g  1.1  0.9  1.5 
Lipides  g  0.0  0.0  0.0 

dont acides gras saturés  g  0.0  0.0  0.0 
Fibres alimentaires  g  2.2  2.3  2.0 
Minéraux & Oligo‐éléments       
Sodium  mg  6.2  4.6  4.3 
Potassium  mg  23.7  15.5  14.8 
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PRODUIT  COULIS CHOCOLAT  PÂTE À TARTINER CHOCOLAT – NOISETTES 

Présentation  Boite de 10 sachets  Boite de 5 sachets 

INGRÉDIENTS 
Eau, fibres solubles [polydextrose, fructo‐
oligosaccharides], cacao maigre en poudre, protéines 
de lait, épaississant [E412], édulcorant [E955]. 

Eau, noisettes 100%, sirop de maltitol, sorbitol [E420], cacao 
maigre en poudre, fibres solubles [fructooligosaccharides], 
épaississant [E412], protéines de soja, arôme naturel de 
cacao, poudre de lait écrémé, sel, édulcorants [E955, E950]. 

Par unité  20 g  40 g 

KJ    46  225 

Kcal    11  53 

Protides  g  0.7  1.2 

Glucides  g  0.3  4.0 

dont sucres simples  g  0.1  0.4 
dont polyols  g  ‐  3.0 

Lipides  g  0.1  3.6 

dont acides gras saturés  g  0.1  0.5 

Fibres alimentaires  g  3.4  2.0 

Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  0.3  19.7 
Potassium  mg  42.5  70.8 
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PRODUIT  LAIT CONCENTRÉ EN POUDRE  ÉDULCORANT 

Présentation  Boite de 20 sachets  Boite de 40 sachets 

INGRÉDIENTS 
Crème déshydratée, poudre de lait écrémé, protéines de 
lait, arôme de crème fraiche, antiagglomérant [E551]. 

Sorbitol, antiagglomérant [E551], édulcorants [E955, E950]. 

Par unité  3 g  3 g 

KJ    59  29 

Kcal    14  7 

Protides  g  1.1  0.0 

Glucides  g  1.0  2.9 

dont sucres simples  g  ‐  0.0 
dont polyols  g  1.0  2.9 

Lipides  g  0.6  0.0 

dont acides gras saturés  g  0.4  0.0 

Fibres alimentaires  g  0.0  0.0 

Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  11.4  ‐ 
Potassium  mg  18.4 (1%)  ‐ 
Calcium   mg  24.3 (3%)  ‐ 
Phosphore  mg  18.4 (3%)  ‐ 

 
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

COULIS ABRICOR 
Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en fibres 
 Teneur réduite en glucides 

COULIS  FRUITS ROUGES 
Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en fibres 
 Teneur réduite en glucides 

COULIS ORANGE 
Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en fibres 
 Teneur réduite en glucides 

COULIS CHOCOLAT 
Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en fibres 
 Teneur réduite en glucides et en lipides 

PÂTE À TARTINER CHOCOLAT – 
NOISETTES 

Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Source de fibres 
 Teneur réduite en glucides  
 Teneur réduite en lipides 

LAIT CONCENTRÉ EN POUDRE 
Produit compatible en Phase   
Maximum 3 produits par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 

ÉDULCORANT  Produit compatible en Phase   

Produit prêt à l’emploi 
Avec polyols – Sans aspartame 

 Une consommation de plus de 6 sticks par jour peut 
entraîner des troubles laxatifs 
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BISCUITS HYPOCALORIQUES : 
 

PRODUIT  BISCUITS CHOCOLAT  BISCUITS ORANGE 

Présentation  Boite de 5 sachets avec 5 biscuits  Boite de 5 sachets avec 5 biscuits 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, huile de palme, farine de blé, sucre, pépites de chocolat 
noir (11.5%), [sucre, pâte de cacao, beurre de cacao, cacao dégraissé en 
poudre, émulsifiant (lécithine de soja), arôme], gluten de blé, amidon de blé, 
cacao dégraissé en poudre (3%), blanc d’œuf en poudre, malt de blé, agents 
levants [diphosphate disodique, carbonate de sodium, carbonate 
d’ammonium], extrait naturel de cacao, germe de blé. 

Protéines de lait, huile de palme, farine de blé, sucre, gluten de 
blé, amidon de blé, écorces d’orange confites 3.8% [sirop de 
maïs], blancs d’oeufs en poudre, malt d’orge, arôme naturel 
d’orange, poudres à lever [diphosphate disodique, carbonate 
acide de sodium, carbonate d’ammonium], germes de blé, 
vitamines [PP, E, B6, B2, B1 et B9] 

Par Biscuit  7.5 g  7.5 g 

KJ    151  150.7 
Kcal    36  36 
Protides  g  2.1  2.3 
Glucides  g  3.0  3.0 

dont sucres simples  g  1.5  1.3 
Lipides  g  1.7  1.7 

dont acides gras saturés  g  0.8  0.8 
Fibres alimentaires  g  0.2  0.08 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  17  12.7 
Potassium  mg  ‐  27.7 (1.4%) 
Vitamines     
Vitamine E  mg  ‐  0.38 (3.8%) 
Vitamine B1  mg  ‐  0.03 (2.3%) 
Vitamine B2  mg  ‐  0.04 (2.3%) 
Vitamine B5  mg  ‐  0.41 (2.3%) 
Vitamine B6  mg  ‐  0.05 (2.3%) 
Vitamine B9  µg  ‐  4.5 (2.3%) 

 

% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

BISCUITS CHOCOLAT  Produit compatible en Phase ❹ 
Maximum 1 produit par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 

BISCUITS ORANGE  Produit compatible en Phase ❹ 
Maximum 1 produit par jour 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riches en vitamines E, B1, B2, B5, B6 et B9 
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LA RYTHMONUTRITION : 
 

DYNOVANCE 
 

PRODUIT  BOISSON CAPPUCCINO  BOISSON CHOCOLAT  BOISSON ORANGE – ANANAS  DIET’UP PAMPLEMOUSSE ROSE 

Présentation  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités  Pack 5 flacons 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, acides aminés [phénylalanine, L‐tyrosine], 
extrait de café, chicorée, fructo‐oligosaccharides, poudre de 
lait écrémé, arômes [caramel, réglisse], cacao dégraissé, 
épaississant [E415], antiagglomérant [E504], sel, minéraux [Zn, 
Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, 
B12, B8], édulcorant [E955], stabilisant [E340] ‐ contient  230 
mg de caféine/L. de boisson reconstituée 

Protéines de lait, cacao dégraissé, acides 
aminés [phénylalanine, L‐tyrosine], fructo‐
oligosaccharides, crème déshydratée, sel, 
antiagglomérant [E504], minéraux [Zn, Fe, 
I, Se, Cu, Mn], arôme de lait, vitamines [A, 
D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
édulcorant [E955]. 

Protéines de lait, acides aminés [phénylalanine, 
L‐tyrosine, L‐valine], fructo‐oligosaccharides, 
correcteurs d’acidité [E330, E331, E296], arômes 
[orange et ananas], antiagglomérant [E504], 
minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], vitamines [A, D, 
E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], sel, 
stabilisant [E340], colorant [E160a(i)], 
édulcorant [E955]. 

Protéines de lait, fibres solubles 
(polydextrose), acides aminés (L‐valine, 
phénylalanine,  L‐tyrosine),  fructose, 
correcteurs d'acidité (E330, E296), arôme,  
antiagglomérants  (E504, E501),  minéraux (Zn, 
Fe, I, Se, Cu, Mn), colorants [E162, E160a(i)], 
vitamines (A, D3, E, C, B1, B2, B3/PP, B5, B6, 
B9, B12, B8/H), édulcorants [E950, E955], sel.  

Par unité  25.8 g  26.5 g  25 g  27 g 

KJ    390  404  369  397 
Kcal    92  95  87  94 
Protides  g  18.0  18.1  18.0  18.0 

dont tyrosine  g  3.4  3.4  3.4  3.4 
Glucides  g  2.7  1.7  1.2  2.9 

dont sucres simples  g  1.4  0.9  0.6  2.7 
Lipides  g  0.6  1.2  0.4  0.5 

dont acides gras saturés  g  0.2  0.7  0.2  0.3 
Fibres alimentaires  g  1.1  2.2  1.8  2.4 
Minéraux & Oligo‐éléments         
Sodium  mg  140.0  172.8  144.1  73.8 
Potassium  mg  129.1 (6%)  178.1 (9%)  66.9 (3%)  107.4 (5%) 
Calcium  mg  235.2 (29%)  235.6 (29%)  64.5 (8%)  64.2 (8%) 
Phosphore  mg  157.9 (23%)  191.8 (27%)  45.6 (7%)  31.1 (4%) 
Magnésium   mg  78.8 (21%)  71.0 (19%)  59.7 (16%)  38.8 (10%) 
Fer  mg  1.7 (12%)  2.5 (18%)  1.5 (10%)  1.5 (11%) 
Zinc  mg  1.6 (16%)  1.9 (19%)  1.0 (10%)  1.0 (10%) 
Cuivre  mg  0.1 (13%)  0.1 (13%)  0.1 (10%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  15.6 (10%)  15.9 (11%)  16.3 (11%)  17.3 (12%) 
Manganèse  mg  0.1 (7%)  0.1 (6%)  0.2 (10%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  6.7 (12%)  6.6 (12%)  7.3 (13%)  7.6 (14%) 

 
Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  BARRE CHOCOLAT AU LAIT – TOFFEE 

Présentation  Boite de 5 unités 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait (35.2%), sirop de oligofructose (19.5%), couverture de chocolat au lait (14%) [sucre, beurre de cacao, poudre de lait 
écrémé, pâte de cacao, solides lactés, beurre anhydre, poudre de lait entier, émulsifiant (lécithine de soja), arôme de vanilline, arôme 
de vanille, arômes], sirop de fibres [polydextrose et fibre soluble de blé] (11.7%), sirop de sorbitol (7.8%), tyrosine (6.8%), beurre de 
cacao (1.9%), huile de tournesol (1.9%), arôme (0.7%), vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, B1, A, B9, B8, D, B12). 

Par unité  45 g 

KJ    639 
Kcal    153 
Protides  g  15.1 

dont tyrosine  g  3.0 
Glucides  g  8.0 

dont sucres simples  g  4.3 
dont polyols  g  1.8 

Lipides  g  5.0 
dont acides gras saturés  g  2.3 

Fibres alimentaires  g  9.5 
Minéraux & Oligo‐éléments   
Sodium  mg  60.0 
Potassium  mg  65.0 
Vitamines   
Vitamine A  µg  200.0 (25%) 
Vitamine D  µg  1.5 (30%) 
Vitamine E  mg  3.0 (25%) 
Vitamine B1  mg  0.3 (30%) 
Vitamine B2  mg  0.5 (35%) 
Vitamine B6   mg  0.5 (35%) 
Vitamine B12  µg  0.3 (12%) 
Vitamine C   mg  12.0 (15%) 
 Vitamine B3  mg  4.8 (30%) 
Vitamine B9  µg  60.0 (30%) 
Vitamine B5  mg  1.2 (20%) 
Vitamine B8  mg  0.05 (100%) 

 
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

DYNOVANCE BOISSON CAPPUCCINO  Produit compatible en Phase  
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DYNOVANCE BOISSON CHOCOLAT  Produit compatible en Phase  
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DYNOVANCE BOISSON ORANGE – ANANAS  Produit compatible en Phase  
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DYNOVANCE DIET’UP PAMPLEMOUSSE ROSE  Produit compatible en Phase  
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

DYNOVANCE BARRE CHOCOLAT AU LAIT – TOFFEE 

À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 
,   ou   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 1 barre 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides  
Une consommation excessive peut 
entraîner des troubles laxatifs. 
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SÉROVANCE 
 
 

PRODUIT  ENTREMETS CAFÉ  ENTREMETS CHOCOLAT  CRÈME CROUSTI ‐ CACAO  DIET’UP FRAISE – COCO 
Présentation  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités  Pack 5 flacons 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait, épaississants [E407, E412], 
protéines de pois, crème déshydratée, acides 
aminés [L‐tryptophane], extrait de café, arômes 
[crème fraiche, caramel, café], poudre de lait 
écrémé, polydextrose, fibres de blé, colorant 
[E150c], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], cacao 
dégraissé, sel, vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, 
B6, B9, B12, B8], antiagglomérant [E504, E551], 
édulcorants [E955, E950] – contient 179 mg de 
caféine/ L. de produit reconstitué 

Protéines de lait, cacao dégraissé, 
épaississants [E407, E412],  acides 
aminés [L‐tryptophane], colorant 
[E150c], crème déshydratée, arôme 
chocolat, sel, minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, 
Mn], vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, 
B5, B6, B9, B12, B8], édulcorants [E955, 
E950], antiagglomérant [E551]. 

Protéines de lait, cacao dégraissé, protéines de pois, céréales 
croustillantes enrobées de chocolat [chocolat noir 60% (sucre, 
pâte de cacao, beurre de cacao, émulsifiant (lécithine de soja), 
vainilline), céréales 39% (farine de riz, farine de blé, sucre, malt 
de blé, gluten de blé), dextrose, agent d'enrobage (E904), 
beurre de cacao], acides aminés [L‐tryptophane, DL‐
méthionine], épaississants [E407, E412], arôme chocolat, sel, 
antiagglomérant [E551], minéraux [Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn], 
vitamines [A, D, E, C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, B8], 
édulcorants [E955, E950]. 

Protéines de lait, fructose, arôme noix de 
coco et fraise, fibres solubles (polydextrose), 
acides aminés (L‐tryptophane), 
antiagglomérants (E501, E504), 
minéraux (Zn, Fe, I, Se, Cu, Mn), colorant 
(E162), vitamines (A, D3, E, C, B1, B2, B3/PP, 
B5, B6, B9, B12, B8/H), correcteurs d'acidité 
(E330), édulcorants [E955, E950]. 

Par unité  28 g  28 g  27.5 g  27 g 

KJ    425  413  415  406 
Kcal    100  97  98  96 
Protides  g  18.1  17.9  18.1  18.0 

dont tryptophane  g  1.4  1.4  1.4  1.4 
Glucides  g  3.0  2.8  2.9  3.0 

dont sucres simples  g  2.3  2.0  1.6  2.6 
Lipides  g  1.2  0.9  1.0  1.0 

dont acides gras saturés  g  0.7  0.6  0.4  0.6 
Fibres alimentaires  g  2.2  2.9  2.1  2.4 
Minéraux & Oligo‐éléments         
Sodium  mg  130.1  107.0  140.4  125.2 
Potassium  mg  140.8 (7%)  210.7 (11%)  187.5 (9%)  147.8 
Calcium  mg  461.5 (58%)  451.1 (56%)  418.5 (52%)  93.8 (12%) 
Phosphore  mg  278.2 (40%)  295.2 (42%)  281.8 (40%)  47.8 (6%) 
Magnésium   mg  33.1 (9%)  39.5 (11%)  34.6 (9%)  35.2 (12%) 
Fer  mg  1.7 (12%)  2.4 (17%)  2.2 (16%)  2.5 (18%) 
Zinc  mg  3.2 (32%)  3.2 (32%)  3.2 (32%)  0.9 (10%) 
Cuivre  mg  0.1 (15%)  0.1 (13%)  0.1 (13%)  0.1 (10%) 
Iode  µg  16.8 (11%)  14.9 (10%)  15.5 (10%)  13.8 (10%) 
Manganèse  mg  0.1 (7%)  0.1 (6%)  0.1 (6%)  0.2 (10%) 
Sélénium  µg  7.1 (13%)  6.2 (11%)  6.7 (12%)  5.0 (9%) 

 
Vitamines : tous les produits contiennent 10% des Apports Journaliers Recommandés (AJR) selon la Directive 2008/100/CEE  
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  CHOCOLAT NOIR – CACAO  CHOCOLAT AU LAIT – ORANGE 

Présentation  Boite de 5 unités  Boite de 5 unités 

INGRÉDIENTS 

Protéines de lait (36,9%), sirop de oligofructose (20,1%), couverture de chocolat au 
maltitol (15%) [cacao dégraissé en poudre, édulcorant (maltitol), beurre de cacao, 
émulsifiant (lécithine de soja), arôme de vanille], sirop de fibres [polydextrose et fibre 
soluble de blé] (12%), sirop de sorbitol (6,4%), tryptophane (2%), beurre de cacao (2%), 
huile de tournesol (2%), cacao dégraissé en poudre (1,6%), graines de cacao (1,2%), 
arôme, vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, B1, A, B9, B8, D, B12), édulcorant (sucralose). 

Protéines de lait (35,9%), sirop de oligofructose (20,1%), couverture de chocolat au lait (15%) 
[sucre, beurre de cacao, poudre de lait écrémé, pâte de cacao, solides lactés, beurre anhydre, 
poudre de lait entier, émulsifiant (lécithine de soja), arôme de vanilline, arôme de vanille, 
arômes], sirop de fibres [polydextrose et fibre soluble de blé] (11,8%), sirop de sorbitol (7%), 
arôme, tryptophane (2,2%), beurre de cacao (1,8%), huile de tournesol (1,8%), vitamines (C, B3, 
E, B5, B2, B6, B1, A, B9, B8, D, B12), édulcorant (sucralose). 

Par unité  45 g  45 g 

KJ    630  641 
Kcal    151  153 
Protides  g  15.5  15.0 

dont tryptophane  g  1.0  1.0 
Glucides  g  7.1  8.0 

dont sucres simples  g  1.2  4.7 
dont polyols  g  3.3  1.6 

Lipides  g  5.1  5.0 
dont acides gras saturés  g  2.6  2.4 

Fibres alimentaires  g  10.0  9.7 
Minéraux & Oligo‐éléments     
Sodium  mg  60.0  60.0 
Potassium  mg  80.0  65.0 
Vitamines     
Vitamine A  µg  200.0 (25%)  200.0 (25%) 
Vitamine D  µg  1.5 (30%)  1.5 (30%) 
Vitamine E  mg  3.0 (25%)  3.0 (25%) 
Vitamine B1  mg  0.3 (30%)  0.3 (30%) 
Vitamine B2  mg  0.5 (35%)  0.5 (35%) 
Vitamine B6   mg  0.5 (35%)  0.5 (35%) 
Vitamine B12  µg  0.3 (12%)  0.3 (12%) 
Vitamine C   mg  12.0 (15%)  12.0 (15%) 
 Vitamine B3  mg  4.8 (30%)  4.8 (30%) 
Vitamine B9  µg  60.0 (30%)  60.0 (30%) 
Vitamine B5  mg  1.2 (20%)  1.2 (20%) 
Vitamine B8  mg  0.05 (100%)  0.05 (100%) 

 
% des Apports Journaliers Recommandés selon la Directive 2008/100/CEE par unité 
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PRODUIT  PHASES  ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES 

SÉROVANCE ENTREMETS CAFÉ  Produit compatible en Phase  
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

SÉROVANCE ENTREMETS CHOCOLAT  Produit compatible en Phase  
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

SÉROVANCE CRÈME CROUSTI – CACAO  Produit compatible en Phase  
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

SÉROVANCE DIET’UP FRAISE – COCO  Produit compatible en Phase  
Denrée alimentaire destinée à être utilisée dans 
le traitement diététique de l'excès de poids. 

SÉROVANCE BARRE CHOCOLAT NOIR – CACAO 

À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 
,   ou   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 1 barre 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides  
Une consommation excessive peut 
entraîner des troubles laxatifs. 

SÉROVANCE BARRE CHOCOLAT AU LAIT – ORANGE 

À consommer avec modération : 1 produit par jour en Phase 
,   ou   

 
1 sachet Protéifine équivaut à 1 barre 

Denrée Alimentaire 
 Riche en protéines 
 Riche en  fibres 
 Teneur réduite en glucides  
Une consommation excessive peut 
entraîner des troubles laxatifs. 
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Pour tout complément d’informations techniques, merci de vous adresser à : 

Laboratoires YSONUT 

 

Département Technique Produit :  

• v.lechanu@ysonut.com 
• n.lluch@ysonut.com 
• p.perez@ysonut.com   

 
 


