
gROSSESSE 1

EN PREMIER

VITAMINES - MINéRAux 2 cp  (2-0-0)

EN COMPLéMENT

OMégA 3  dHA 2 caps (0-0-2)

dès le désir de grossesse
et durant le 1er trimestre

tout le 1er trimestre

Selon les dosages biologiques

• FER   2 cp à midi
• IODE   2 cp le soir

2 cp (1-0-1)

AVANT et 1er Trimestre de la grossesse

MAgNéSIuM 

EN PREMIER

CALCIuM 2 cp (2-0-0)

EN COMPLéMENT

PROTIVANCE 1 sachet par jour

tout le 2e trimestre

15 jours par mois

Selon les dosages biologiques 
• FER   2 cp à midi
• IODE   2 cp le soir

2 caps (0-0-2)

2e Trimestre de la grossesse

OMégA 3 dHA 
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05 Les conseils d´utilisation indiqués sont donnés uniquement à titre d´information, et doivent être adaptés à chaque 

patient selon les critères d’un professionnel de la santé.
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