
Plan d’attaque : 6 capsules / jour 
(2 matin, 2 midi, 2 soir)
Plan de maintien : 3 capsules / 
jour (1 matin, 1 midi, 1 soir)

Diluer 20 ml ou 2 bouchons dans 
un verre d’eau (matin ou midi)

3 comprimés / jour (1 matin, 1 
midi, 1 soir)

Par capsule : C.L.A. = 400 mg 
- Guarana = 9 mg  dont caféine 
0,9 mg - Chrome = 4,15 µg

Pour 20 ml: Extraits de plantes en 
parts égales (feuilles de thé vert, 
queue de cerise, racine de pisselit, 
reine des prés, guarana, fucus 
thalle, feuille de bouleau, frêne, 
tige d’ananas, feuille de papaye)= 
12 g - FOS = 6 g

Par comprimé du matin : L-carnitine 
= 150 mg - Polyphénols = 140 mg
Par comprimé du midi : Guarana = 
150 mg - Nopal = 75 mg - Forskoli-
ne = 6 mg - Chrome = 12,5 µg
Par comprimé du soir : Maté = 150 
mg - Nopal = 75 mg  - Forskoline = 
6 mg - Chrome = 12,5 µg

Surchage androïde, cellulite, 
protection de la masse maigre, 
stabilisation du poids, etc.
Ne convient pas aux femmes 
enceintes ou allaitantes.
Ne pas administrer à des enfants.

Cellulite, complément de régimes 
amaigrissants, rétention d’eau, 
drainage des toxines, syndrôme 
prémenstruel.

Complément de régimes 
amaigrissants, aide à éliminer les 
graisses ingérées, activation du 
métabolisme énergétique.
Ne convient pas aux femmes 
enceintes ou allaitantes.
Ne pas administrer à des enfants.

Inovance®

C.L.A. 
60 capsules d’origine 
marine

Inovance®

Draineur
Flacon de 200 ml

Inovance®

Lipo Actif
90 comprimés 

3 comprimés / jour (soir)

2 capsules / jour (soir)

2 comprimés / jour 
(1 matin, 1 soir)                                                                                   
En traitements discontinus

Par comprimé : Levure de bière 
= 70 mg - Collagène marin = 30 
mg - Silice = 30 mg - Méthionine 
= 15 mg - Zinc = 3,3 mg - Vit 
B3-B5-B6-B8 = 33 % AJR

Par capsule : Oméga 6 LA = 193 
mg - Oméga 6 GLA = 81 mg - 
Oméga 3 ALA = 16 mg

Par comprimé : Vit. A = 240 µg - 
Vit. C = 40 mg - Vit. E = 6 mg - Sé-
lénium = 20,5 µg - Zinc = 5 mg - Co-
enzyme Q10 = 25 mg - Isoflavones 
= 5 mg - Lycopène = 0,5 mg

Cheveux et ongles fragiles et cas-
sants, chute des cheveux, régime 
hyperprotéiné.

Peau fragile et sèche, élasticité de 
la peau, eczéma.

Vieillissement et sècheresse de la 
peau, préparation et exposition 
au soleil.

2 comprimés / jour (1  matin, 
1  soir)

1 comprimé matin, 1 capsule soir.

2 capsules / jour (matin)

Par comprimé : Lignane = 30 mg 
- Diosgénines = 9,6 mg - Sauge 
= 26 mg - Houblon = 20 mg - 
Magnésium = 15% AJR

Par capsule : Oméga 3 = 285 mg 
dont DHA = 200 mg  
Par comprimé : Folates = 400 µg -  
Ca = 240 mg - Fe = 14 mg - Iode 
= 150 µg - Vit. C = 40 mg - Vit. A 
= 240 µg - Vit. E = 9 mg - Vit. D = 
5 µg -  Vit. B1-B2-B3-B6 = 100% 
AJR - Vit. B12 = 120% AJR

Par capsule : Oméga 6 LA = 313 
mg - Oméga 6 GLA = 50 mg - 
Oméga 3 ALA = 21 mg

Aide à réduire les troubles 
de la préménopause et de la 
ménopause : suffocations, suées 
nocturnes, stress, etc.

Préparation à la grossesse, 
pendant toute la grossesse, 
allaitement.

Syndrôme prémenstruel, altération 
des règles, sècheresse des yeux.

Inovance® 
Ysoflavones
60 comprimés

Inovance® 

Grossesse
30 capsules d’origine 
marine et 30 comprimés

Inovance®

Onagre - Cassis
100 capsules d’origine 
marine

Inovance®

Phanères
60 comprimés 

Inovance®

Bourrache - Cassis
100 capsules d’origine 
marine

Inovance®

Dermoprotection
60 comprimés

N

+

+

+

Inovance®

Eau de Mer Hypertonique

30 ampoules de 10 ml, 
à boire

Inovance®

Calcium
60 comprimés

Inovance® 
Fer
60 comprimés

Inovance® 
Iode
60 comprimés

Inovance®

Magnésium
60 comprimés 

Inovance®

Potassium
60 comprimés

Inovance®

NaCl 
60 comprimés

Inovance®

Vitamine C
60 comprimés 
à croquer

Inovance®

Vitamine D
60 capsules d’origine 
marine

 

Inovance®

Vitamines - Minéraux
60 comprimés 

+

2 comprimés / jour (soir)

De 0 à 3 ans : 1 sachet / jour 
(matin).
À partir de 3 ans : 2 sachets par 
jour (matin)
Ouvrir le sachet et le mélanger 
avec un peu de nourriture (com-
pote, yaourt, biberon)

3 comprimés / jour (1 matin, 1  
midi, 1 soir)

De 1 à 2 sachets / jour (1  matin, 
1  soir)  ou selon les besoins.
Peut être utilisé ponctuellement. 
Diluer dans un verre d’eau ou 
reconstituer au shaker.

Prendre en dehors des repas:
Adulte : 2 gélules / jour
Enfant :  1 à 2  gélules / jour

Prendre en dehors des repas :
Adulte :  2 gélules / jour
Enfant : 1 à 2 gélules / jour

1 gélule / jour (matin, avant 
repas)                                                                                
1 comprimé / jour (soir)          

Détoxification hépatique générale : 
xénobiotiques, médicaments, etc., 
digestion difficile, régimes, fatigue 
chronique, mauvaise haleine, 
migraines.

Prévention immunitaire des 
infections hivernales, apport de 
probiotiques et vitamines qui 
peuvent aider à renforcer les 
défenses (fatigue, hyperactivité, 
intolérances alimentaires, asthme, 
troubles du transit, etc.)

Hyperperméabilité intestinale : 
allergies, syndrômes douloureux, 
infections des muqueuses, acné, 
intolérances alimentaires, colopa-
thies, troubles de l’immunité, sport 
intensif.

Constipation, régimes pauvres en 
fibres, effet prébiotique.
Ne convient pas aux enfants de 
moins de 8 ans sans conseil d’un 
professionnel de la santé.

Troubles de l’assimilation des 
micronutriments, troubles du 
transit, colopathies, prévention de 
la diarrhée du voyageur, obésité, 
intolérances alimentaires, sport 
intensif, vieillissement, etc.

Baisse des défenses immunitaires, 
infections des muqueuses, acné, 
allergies, obésité, grossesse, 
allaitement, vieillissement, etc.

Troubles digestifs, candidose, 
troubles génito-urinaires, infections 
urinaires à répétition, affections 
cutanées.

2 comprimés / jour (matin)
Ne pas consommer Dynatone 
avec des aliments sucrés

Stress - Épuisement: 2 comprimés 
/ jour (1 matin, 1 soir)
Troubles du sommeil : 2 compri-
més / jour (soir)

1 à 2 gélules / jour (entre 
16h et 17h)
Ne pas consommer de protéines 
animales (sauf poisson) au cours 
du dîner

 2 à 3 capsules / jour (soir)

2 comprimés / jour (1 matin, 1 soir)

Par comprimé : Tyrosine = 350 
mg - Vit. B1-B2-B3-B6-B9 = 25% 
AJR - Vit. B12 = 12,5% AJR - 
Magnésium = 18,75 mg

Par comprimé :  Rhodiola = 300 
mg - Passiflore = 75 mg - Valériane 
= 75 mg - Magnésium = 94 mg 
- Taurine = 100 mg - Théanine 
= 50 mg - lysine = 30 mg - Vit. 
B1-B6-B9 = 50% AJR

Par comprimé : Tryptophane = 
220 mg – Vit. B3-B6 = 50 % AJR 
– Zinc = 15% AJR 

Par capsule : Oméga 3 = 114 
mg dont DHA = 80 mg et EPA 
= 18 mg - Phospholipides = 22 
mg - Ginseng = 27 mg  - Vit. 
C = 33% AJR - Vit. B9-B12 = 
33% AJR

Par comprimé : Vit. C = 75 mg 
- Vit. E = 6 mg - Zinc = 2,5 mg - 
L-cystine = 100 mg - Anthocyano-
sides = 7,5 mg - Lutéine = 5 mg 
- Astaxanthine = 0,05 mg

Déficit de précurseur de cathéco-
lamines, adynamie, manque de 
motivation, troubles de la concen-
tration et de la mémorisation, 
hyperactivité infantile.

Stress, angoisse, troubles du 
sommeil, tensions neuromuscu-
laires, troubles neurovégétatifs.                                                           
Ne pas utiliser chez les femmes 
enceintes, allaitantes et jeunes 
enfants sans avis médical

Déficit de précurseur de la 
sérotonine : état compulsif (sucres, 
tabac, boulimie), stress, angoisse, 
aggressivité, irritabilité, troubles du 
sommeil, trouble du comportement 
chez les enfants.

Fatigue intellectuelle, préparation 
aux examens, difficultés de mémo-
risation et concentration.

Fatigue oculaire, exposition au 
soleil, travail sur ordinateur, déficit 
de la vision nocture, prévention 
des effets secondaires de certaines 
pathologies (myopie, diabète), 
prévention du vieillissement ocu-
laire (DMLA, cataractes).

PRODUIT               PRINCIPES ACTIFS                        INDICATIONS                             POSOLOGIE

Inovance®

Dynatone 
60 comprimés  

Inovance®

Sérénité
60 comprimés

Inovance®

Sérotone 
30 gélules d’origine 
végétale - V. Avril 2012
 

Inovance® 
Mémoire
60 capsules d’origine 
marine

Inovance®

Vision
60 comprimés 

BIEN-ÊTRE

PRODUIT               PRINCIPES ACTIFS                        INDICATIONS                             POSOLOGIE

SANTÉ

Inovance® 
Hépactiv
60 comprimés

Inovance®

Immuno Enfant
15 sachets

Inovance®

Tolérance
90 comprimés
 

Inovance®

Transit
15 sachets

Inovance®

Probiotiques Digestifs
60 gélules d’origine 
végétale

Inovance®

Probiotiques Immuno
60 gélules d’origine 
végétale

Inovance®

Candi 5
30 comprimés et 
30 gélules d’origine 
végétale

+

+

PRODUIT               PRINCIPES ACTIFS                        INDICATIONS                             POSOLOGIE

LES FONCTIONNELS

+

N

Par comprimé : Artichaut = 100 
mg dont cynarine = 2,5 mg –  
Radis noir = 100 mg – Chardon 
marie = 50 mg dont 5 mg sylima-
rine – Brocoli = 50 mg – L-cystine 
= 50 mg – L-Méthionine = 50 mg 
– Vit. B3 = 50 %AJR – Vit. B6 = 
15 % AJR - Zinc = 25% AJR

Par sachet : Probiotiques = 1 
milliard - Glutamine = 270 mg - 
Zinc = 3 mg - Vit A = 250 µg -Vit 
C = 60 mg - Vit D = 2 µg -Vit E 
= 3,5 mg

 

Par comprimé : L-Glutamine = 500
mg – Chlorella = 5 mg – Vitamine 
D = 33.3% AJR – Zinc = 33.3% 
AJR 

Par sachet : 6.5g de fibres

Par gélule : 5 milliards de 
bactéries (bifidobactérium, lacto-
bacillus, saccharomyces boulardii) 
- Oligofructose 53 mg 

Par gélule  : 5 milliards de bacté-
ries (bifidobacterium, lactobacillus 
rhamnosus, lactobacillus acido-
philus) - Lactoferrine 50 mg

Par comprimé : Pépins de pample-
mousse = 240 mg  dont flavonoïdes 
108 mg – Canneberge = 240 mg 
dont PAC’s  36 mg – Propolis = 100 
mg – Vit. B8 = 100 % AJR
Par gélule : 5 milliards de bactéries 
(lactobacillus helveticus)

PRODUIT               PRINCIPES ACTIFS                        INDICATIONS                             POSOLOGIE

2 capsules / jour (soir)

2 capsules / jour (1 matin, 1 soir)

2 capsules / jour (1 matin, 1 soir)

2 comprimés / jour (1 matin, 
1 soir)
En traitements discontinus.

3 comprimés / jour (1 matin,1 
midi, 1 soir)

2 comprimés / jour (1 matin, 
1 soir)

2 capsules / jour

3 comprimés  / jour (2 matin, 
1 soir)

2 capsules d’huile / jour 
(1 matin,1 midi)
1 gélule soir 
Espacer les prises de levure de 
riz rouge de celles de jus de 
pamplemousse d’au moins 2h.

1 sachet / jour (1 avant le repas 
du midi ou du soir ou 1 à 16h00)                                                        
De préférence en traitement de 
15-20 jours

Par capsule : Oméga 3 = 347,5 
mg dont DHA = 242,5 mg

Par capsule : Oméga 3 = 430 mg 
dont EPA = 288 mg

Par capsule : Oméga 3 = 351 mg  
dont EPA = 125 mg, DHA = 82 
mg et ALA = 56 mg - Oméga 6  
= 66,5 mg dont GLA = 10 mg et 
LA = 56,5 mg                    

Par comprimé : Vit. A = 240 µg 
- Vit. C = 40 mg - Vit. E = 6 mg  - 
Sélénium = 18,75 µg - Zinc = 5 mg 
- Acide lipoïque = 50 mg - Raisin = 
75 mg dont 37,5 µg de resvératrol 
- Bioflavonoïdes = 17.5 mg - 
Canneberge = 60 mg - Romarin = 
20 mg - Thé vert = 20 mg

Par comprimé : Glucosamine = 
371 mg – Chondroïtine = 300 mg 
– Bioflavonoïdes de pample-
mousse = 25 mg –  Vit. C = 26.5 
mg – Vit D = 1,65 µg 

Par comprimé : Polyphénols = 87,5 
mg - Curcumine = 45 mg - Biofla-
vonoïdes = 35 mg - Procyanidols 
= 18 mg - Ruscogénines = 7 mg

Par capsule : Co-enzyme Q10 = 
50 mg - Oméga 3 = 150 mg dont 
EPA = 76,8mg et DHA = 50,3mg

Par comprimé du matin : 
Potassium = 300 mg - Magnésium 
= 40 mg 
Par comprimé du soir : Potassium  
= 200 mg - Magnésium = 40mg 
- Chlorophylle = 100 mg - Ortie 
= 100 mg

Par gélule : Levure de riz rouge
= 200 mg dont monacoline K
= 3 mg                                                                         
Par capsule : Phytostérols = 213,7 
mg - Policosanols = 2,4 mg - 
Oméga 3 = 45 mg - Catéchines 
= 30 mg - Polyphénols = 37,5 
mg - Vit B3 = 4,5 mg - Vit. C = 
25 mg - Vit. E = 2,5 mg - Vit D3 
= 0,625 µg 

Par sachet : Protéines = 18 g dont 
leucine = 3,6 g, Cystéine = 1,2 
g, Carnitine = 1 g, tyrosine = 1 
g, glutamine = 3,4 mg -Glucides 
= 8,5 g dont Maltodextrines = 3 
g - Vit. E-D3-B1-B2-B3-B5-B6, 
B8-B9-B12 = 50 % AJR - Vit. C =  
100% AJR

Grossesse, allaitement, dépression 
post partum, mémoire, concentra-
tion, prévention du vieillissement 
cérébral et de la rétine.

Aide à réguler les humeurs et les 
émotions, contribue à la protection 
cardiovasculaire, contribue à 
limiter les affections de type 
inflammatoire...
Recommandé après 40 ans.

Surpoids, régime, syndrôme 
inflammatoire, prévention 
cardiovasculaire, carence d’apport 
alimentaire, allergies ...
Recommandé après 40 ans.

Prévention du vieillissement, 
environnement pollué, tabagisme, 
sport, inflammation.

Arthrose, douleurs articulaires, 
douleurs articulaires du sportif, 
prévention du vieillissement 
cutané.

Fragilité capillaire, varices, hémor-
roïdes, jambes lourdes, oedèmes 
aux extrêmités inférieures, cellulite.

Antécédents cardiovasculaires 
personnels ou familiaux, suivi d’un 
traitement anti-cholestérol, fatigue 
chronique. Ne convient pas aux 
femmes enceintes.

Régimes pauvres en fruits et 
légumes, complément des régimes 
protéinés, amélioration des 
déséquilibres acido-basiques 
(perte de masse osseuse, douleurs 
musculaires, oedèmes, fatigue 
chronique, crampes).
Ne convient pas en cas d’insuffi-
sance rénale.

Hypercholestérolémie, syndrôme 
métabolique, antécédents car-
diovasculaires personnels ou 
familiaux.
Ne convient pas aux femmes 
enceintes ou allaitantes, ni aux 
enfants de moins de 5 ans.
Éviter la consommation de stérols 
et/ou Stanols végétaux au delà 
de 3 g / jour.

Prévention et traitement de la 
sarcopénie, régimes carencés en 
protéines, anorexie, convales-
cence, ostéoporose, immobili-
sation (fracture, chirurgie, etc.) 
avec risque de perte musculaire, 
syndrôme de fragilité, asthénie.

Inovance®

Oméga 3 DHA 
60 capsules d’origine 
marine

Inovance®

Oméga 3 EPA
60 capsules d’origine 
marine

Inovance®

Nutri Oméga
60 capsules d’origine 
marine

Inovance®

Antioxydants
60 comprimés 

Inovance®

Articulations
75 comprimés

Inovance®

Circulation
60 comprimés 

Inovance® 

Q10 Oméga 3
60 capsules d’origine 
marine

Inovance®

Équilibre Ionique
90 comprimés 

Inovance®

Équilibre Lipidique
60 capsules d’origine 
marine et 30 gélules 
d’origine végétale

 

Inovance®

Protivance
7 sachets de boisson 
saveur fruits

PRÉVENTION SANTÉ

N

N

+

+

+

MEMENTO

FEMME

BEAUTÉ

CONTRÔLE DU POIDS

AJR : apports journaliers recommandés selon la Directive 2008/100/CE

+

+

Adultes : à jeun de 1 à 3 ampou-
les / jour le matin (de préférence 
non diluées)
Enfants : 1 ampoule / jour à jeun

Adulte : 2 comprimés / jour 
(matin)
Enfant de 8-12 ans : 2 compri-
més / jour (1  matin, 1 soir)
Adolescent de 13-18 ans: 3 com-
primés / jour (2 matin, 1 soir)

2 comprimés / jour (1 matin, 
1 midi)

Adulte : 2 comprimés / jour (1 
matin, 1  soir)
Enfant (< 7 ans) : 1 comprimé / 
jour (matin)

2 comprimés / jour (1 matin, 
1 soir)

2 comprimés / jour (1 matin, 
1 soir)

1 à 6 comprimés / jour (répartir 
aux principaux repas)

Adultes - Adolescents : 2 
comprimés par jour
Enfants (3-12 ans) : 1 comprimé  
par jour 

1 capsule/ jour (matin)

Adulte : 2 comprimés / jour (1 
matin, 1 soir)
Enfant (7-12 ans) : 1 comprimé / 
jour (matin)

Eau de mer naturelle de l’océan 
en concentration hypertonique

Par comprimé :  Calcium = 400 
mg -  Vit. D = 2,5 µg

Par comprimé : Fe = 7 mg - Vit. 
C = 75 mg

Par comprimé : Iode = 75 µg 

Par comprimé : Magnésium 
= 150 mg - vit. B6 = 0,7 mg - 
Taurine = 50 mg - Méthionine 
= 30 mg

Par comprimé : Potassium  = 400 
mg - Magnésium = 45 mg

Par comprimé : Chlorure de 
sodium = 500 mg 

Par comprimé :  Vit. C = 90 mg 
ou 112.5% AJR

Par capsule : Vit D =  5 µg  -  Vit. 
A = 600 µg - Vit. E = 2,5 mg

Par comprimé : Vit. A = 30% 
AJR - Vit. B = 50% AJR - Vit. C = 
50% AJR - Vit. E = 50%AJR - Zinc 
= 25% AJR - Manganèse = 25% 
AJR - Magnésium = 15% AJR - 
Cuivre = 15% AJR

Fatigue intense, sport, perte 
d’appétit, régime.

Obésité, régime, alimentation pau-
vre en produits laitiers, croissance, 
grossesse, allaitement, sportif, 
ostéroporose.

Préservation des réserves en fer, 
recommandé si carences en fer.

Grossesse, allaitement, croissance, 
alimentation pauvre en aliments 
d’origine marine, aide à l’équilibre 
thyroïdien.

Fatigue physique et psychique, 
stress, angoisse, nervosité, troubles 
du sommeil, spasmes et contratures, 
mémoire, grossesse, sport, allergies, 
problèmes cardiovasculaires.

Régime protéiné, crampes, fatigue, 
régime pauvre en fruits et légumes, 
excès de consommation de sel, 
hypertension artérielle
Ne convient pas en cas d’insuffi-
sance rénale.

Régime protéiné.

Fatigue, fatigue post-infectieuse, 
sport, grossesse, prévention des 
infections ou infection en cours, 
tabagisme.

Croissance, grossesse, femme en 
période de ménopause, fracture, 
défenses immunitaires. carence en 
vitamine D aux analyses.
Compatible simultanément à un trai-
tement par vitamine D de synthèse

Carences d’apport nutritionnels et/
ou augmentation des besoins: régi-
mes, fatigue, croissance, grossesse, 
aillaitement, sport, stress, vieillisse-
ment, problèmes cardiovasculaires, 
troubles de l’humeur.
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Asthénie, Fatigue
Généralisée ou 
Chronique

Asthénie Post virale

Prévention des
Rhumatismes, 
Rhumato,  
Soulagement de 
l’arthrose
 

SPORTIF : 
fatigue,
crampes, tendinites,
déchirure musculaire

Sécheresse de la 
Peau

Toniques Veineux :
problèmes circulatoires,
jambes lourdes, oedèmes

Cystite Récidivante

Immunité Enfant

Troubles Digestifs 
de l’Enfant

Allergie 
Saisonnière Enfant

Eczéma et Allergie 
Enfant

Troubles du 
Sommeil Enfant

Stress Enfant

Magnésium

Q10 Oméga 3

Vitamines Minéraux

Vitamine C

Articulations

Nutri Oméga

Probiotiques Digestifs 

Equilibre Ionique

Bourrache Cassis

Dermo Protection

Circulation

Draineur

Antioxydant

Candi 5

Immuno Enfant

Probiotiques Digestifs*

Immuno Enfant

Nutri Oméga

Probiotiques Digestifs*

Nutri Oméga

Sérénité

Magnésium  

3 mois

3 mois

1 mois

10 jours

3 mois

2 mois

3 mois 

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

20 jours

1 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

1 matin et 1 soir

1 matin et 1 soir

2 matin

2 matin et 2 midi

2 matin et 2 soir

2 matin et 1 soir

2 matin 

2 matin et 1 soir

2 matin et 2 soir

2 soir

1 matin et 1 soir

2 bouchons dans 1,5 l 
d’eau par jour

1 matin et 1 soir

1 gélule matin, 
1 comprimé soir

1 matin avant 3 ans,
2 matin de 3 à 7 ans

1 le matin de 0 à 4 ans
2 le matin à partir de 5 ans *

1 matin avant 3 ans,
2 matin de 3 à 7 ans

1 matin et 1 soir

2 matin

1 matin et 1 soir

1 matin et 1 soir

1 matin et 1 soir

dès 15 ans

dès 15 ans et
1/2 dose de 7 à 15 ans

dès 18 ans

dès 15 ans et
1/2 dose de 7 à 15 ans

dès 15 ans

dès 18 ans

dès 18 ans

dès la naissance

dès la naissance

dès la naissance

dès 7 ans et
1/2 dose de 0 à 7 ans

dès 7 ans et
1/2 dose de 0 à 7 ans

7 à 15 ans

7 à 15 ans

PATHOLOGIES      RÉPONSES PRODUITS       ÂGE                      POSOLOGIE                 DURÉE 

PROTOCOLES ADULTES

PROTOCOLES ENFANT

Immunité Adulte

Allergie Saisonnière
Adulte

Troubles Digestifs:
Ballonnements, 
Colopathie fonctionnelle, 
Troubles du Transit…
 

Troubles Digestifs:
Intolérances et allergies 
alimentaires

Troubles Digestifs:
Brûlures d’estomac,
digestion difficile, mauvaise 
haleine, foie fragile

Stress, fatigue,
baisse de motivation

Stress durable, 
anxiété modérée 
toute la journée

Stress, + 
compulsions ou 
anxiété ou troubles 
de l’humeur

Troubles du 
Sommeil Adulte

Dépression 
Saisonnière

Amincissement,
Cellulite, Minceur

 

Fatigue physique 
aigüe, surmenage 
physique

Probiotiques Immuno

Antioxydant

Nutri Oméga

Probiotiques Immuno

Probiotiques Digestifs 

Tolérance

Probiotiques Immuno

Tolérance

Probiotiques Digestifs

Hépactiv

Sérénité

Dynatone

Sérénité

Magnésium

Magnésium

Sérotone

Sérotone

Sérénité

Sérotone

Oméga 3 DHA

CLA

Draineur

Vitamines Minéraux

Eau de Mer Hypertonique

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois 

3 mois

3 mois

1 mois

3 mois

1 mois

3 mois

1 mois

1 mois

3 mois

1 mois

1 mois

3 mois

3 mois

2 mois

20 jours

1 mois

10 jours

2 matin

2 soir

1 matin et 1 soir

2 matin

2 matin

1 matin, 1 midi et 1 soir

2 matin 

1 matin, 1 midi et 1 soir

2 matin

2 soir

1 matin et 1 soir

2 matin

1 matin et 1 soir

1 matin et 1 soir

1 matin et 1 soir

3 à 16h-17h

3 à 20h

2 vers 21h

3 vers 16-17h

2 soir

6 sur 2 semaines et 3 sur 6 
semaines (1matin, 1 midi, 
1 soir)

2 bouchons dans 1,5 l 
d’eau par jour

2 matin

3 ampoules matin

dès 15 ans

dès 15 ans

dès 15 ans

dès 15 ans

dès 15 ans

dès 15 ans et
1/2 dose de 7 à 15 ans

dès 15 ans et
1/2 dose de 7 à 15 ans

dès 15 ans et
1/2 dose de 7 à 15 ans

dès 15 ans

dès 15 ans et
1/2 dose de 7 à 15 ans

dès 18 ans

dès 15 ans et
1/2 dose de 7 à 15 ans

PATHOLOGIES      RÉPONSES PRODUITS       ÂGE                      POSOLOGIE                 DURÉE 

PROTOCOLES ADULTES

Laboratoires Ysonut présente son Huile de Cameline BIO :
Aliment « santé », l’huile de cameline est la plus riche des huiles en Acide 
Alpha Linolénique (35 % en moyenne d’ALA) acide gras essentiel très 
important de la série Oméga 3. 
Elle convient à toutes les personnes et à tous les âges de la vie, pour rééqui-
librer le rapport Oméga 6/Oméga3 base notamment du régime crétois. 
L’huile de cameline aide à la protection cardiovasculaire, circulatoire, du 
vieillissement et des affections inflammatoires chroniques.

L’Huile de Cameline Inovance est produite en France et certifiée d’origine 
100% biologique.

Les Apports Nutritionnels Conseillés en acide alpha linolénique (ALA) sont :
- chez la femme : 1.6 g par jour, soit l’équivalent de 1 seule cuillère à café 

d’Huile de Cameline.
- chez l’homme : 2 g par jour,  soit l’équivalent de 2  cuillères à café 

d’Huile de Cameline.

Conseils d’utilisation : 1 à 4 cuillères à café par jour ; à conserver au 
réfrigérateur après ouverture.  

    * Nourrisson : ouvrir la gélule et verser le contenu dans un biberon de lait infantile ou maternel ou avec un peu d’eau.




